
 



 

 

そ
し
て
、「
一
般
社
団
法
人
グ
リ

ー
ン
・
市
民
電
力(

以
下
社
団
と
い

う)

」
を
設
立
し
て
、
そ
の
第
一
号

と
し
て
二
〇
一
三
年
九
月
に
福
岡

県
糸
島
市
に｢

太
陽
光
発
電
施
設｣

を
建
設
し
ま
し
た
。 

建
設
資
金
は
組
合
員
か
ら
グ
リ

ー
ン
電
力
出
資
金
（
島
根
を
除
く

各
府
県
の
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生

協
）
を
募
っ
て
い
ま
す
。
二
〇
一

四
年
六
月
現
在
、
約
７
，
０
０
０

人
か
ら
七
億
八
千
万
円
の
出
資
金

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

各
府
県
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、

集
ま
っ
た
グ
リ
ー
ン
電
力
出
資
金

を
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
連
合(

以
下

連
合
と
い
う)

に
増
資
し
て
、
更
に

連
合
は
、
社
団
に
、
貸
付
し
て
、

今
後
、
十
年
間
で
グ
リ
ー
ン
コ
ー

プ
が
あ
る
各
府
県
に
全
部
で
十
基

の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
発
電

施
設
を
建
設
す
る
計
画
に 

な
っ
て
い
ま
す
。 

一
昨
年
の
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共

同
体
総
会
で
、｢

～
前
略
～ 

①
原
発
は
い
け
な
い
し
、 

な
く
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。 

②
そ
の
た
め
に
、
市
民
と
市
民
の 

連
帯
が
電
力
な
ど
の
問
題
の 

解
決
の
主
体
の
ひ
と
り
と
し
て
、 

立
ち
上
る
必
要
が
あ
る
。 

③
具
体
的
に
は
、
グ
リ
ー
ン 

 

コ
ー
プ
は
市
民
と
市
民
の 

連
帯
を
表
す
ひ
と
り
と
し
て
、 

電
力
問
題
の
解
決
の 

そ
の
先
頭
に
立
つ
。 

と
い
う
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。 

す
な
わ
ち
、
そ
う
す
る
こ
と
が
唯

一
の
、
私
た
ち
が
「
脱
原
発
」
に
向

か
う
こ
と
が
で
き
る
、
具
体
的
か
つ

現
実
的
な
道
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

～
後
略
～
」 

と
い
う
趣
旨
の
特
別
決
議
を
採
択

し
、
各
府
県
生
協
の
総
代
会
で
も
同

様
に
確
認
し
ま
し
た
。 

 

そ
も
そ
も
生
協
法
上
、
可
能
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 

二
〇
一
三
年
一
月
に
開
催
し
た
第
九
回
理

事
会
で
の
、
監
事
か
ら
の｢

そ
も
そ
も
生
協
法

上
、
発
電
事
業
が
で
き
る
の
か｣

と
の
意
見
を

受
け
て
、
社
団
と
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
共
同
体

(

以
下
共
同
体
と
い
う)

に
市
民
電
力
の
進
め

方
に
つ
い
て
「
生
協
法
や
定
款
変
更
、
関
係

法
規
を
精
査
し
て
慎
重
に
進
め
る
べ
き
で
は

な
い
の
か
」
と
の
意
見
書
を
提
出
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
連
合
と
厚
生
労
働
省
と
の
相

談
・
協
議
が
断
続
的
に
行
わ
れ
、
二
〇
一
三

年
十
二
月
に
、「
生
協
法
で
は
、
自
家
発
電
、

自
家
消
費
ま
で
で
、
尚
且
つ
、
調
査
・
研
究

の
範
囲
で
発
電
施
設
を
建
設
す
る
こ
と
は
差

し
支
え
な
い
」
と
の
回
答
を
得
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。 

 

社
団
で
の
市
民
電
力
の
進
め
方
の
疑
義 

 
 

 

現
在
、
社
団
は
九
州
電
力
に
売
電
し
て
収

益
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
計
画

通
り
発
電
施
設
を
建
設
す
る
こ
と
が
、
調

査
・
研
究
の
範
囲
内
な
の
か
。」
ま
た
、
社
団

は
法
務
省
の
管
轄
に
あ
り
、
制
度
上
の
制
約

も
あ
る
な
か
、「
社
団
が
万
が
一
倒
産
し
た
場

合
、
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
出
資
金
（
連 

合
か
ら
社
団
へ
貸
付
し
て
い
る
）
は
ど
う
な

る
の
か
。
」
「
発
電
施
設
の
処
分
費
は
ど
う
な

る
の
か
。」
な
ど
の
調
査
・
研
究
が
不
十
分
で

は
な
い
か
と
い
う
点
か
ら
、
島
根
と
し
て
は

現
時
点
、
組
合
員
に
出
資
金
の
募
集
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。 

 

健
全
な
財
政
運
営
を
担
保
す
る
上
で
… 

 
 

ま
た
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
全
体
で
、
こ
こ

四
年
、
登
録
組
合
員
数
の
減
少
が
続
き
、
供

給
高
も
減
少
し
、
赤
字
経
営
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
組
合
員
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
出
資
金
を
原
資
に
多
額
の
設
備
投
資

を
す
る
こ
と
が
、
組
合
員
の
財
産
を
保
全
し
、

健
全
な
財
政
運
営
を
担
保
し
て
い
く
上
で
、

「
本
当
に
大
丈
夫
な
の
か
」
と
い
う
不
安
が

解
消
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
も
、
島
根
理

事
会
と
し
て
は
、
そ
の
取
り
組
み
を
保
留
し

て
い
ま
す
。 

 

今
後
、
ま
ず
は
、
事
業
基
盤
の
確
立
と
同

時
に
、
組
合
員
か
ら
出
資
さ
れ
た
原
資
を
返

済
で
き
る
根
拠
を
担
保
す
る
こ
と
が
重
要

で
、
そ
れ
に
は
、
各
府
県
生
協
と
連
合
が
単

年
度
黒
字
決
算
を
し
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 



 

 

 

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
島

根
理
事
会
と
し
て
は
、
「
代
替

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
推
進
す
べ
き

だ
し
、
脱
原
発
に
む
け
て
取
り

組
む
」
こ
と
に
つ
い
て
は
、
オ

ー
ル
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
し

て
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
前
述
し
ま
し
た
よ

う
な
経
過
で
あ
り
、
現
段
階
で

自
信
と
確
信
を
持
っ
て
島
根

の
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
出
資

金
を
お
願
い
す
る
段
階
に
至

っ
て
い
ま
せ
ん
。 

今
通
常
総
代
会
で
の
、
ご
意

見
や
ご
要
望
も
踏
ま
え
、
再

度
、
疑
義
に
つ
い
て
社
団
や
共

同
体
へ
意
見
書
を
提
出
し
て

い
き
ま
す
。 

理
事
の
業
務
執
行
状
況
に
つ
い
て
は
一
般
社
団
法
人 

グ
リ
ー
ン
市
民
電
力
の
社
員
か
ら
退
社
す
る
こ
と
、 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
連
合
に
対
し
て
は
厚
労
省
の
見
解
通
り
調
査
研
究

ま
で
で
終
了
し
、
出
資
割
合
を
変
更
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
や
め
る

よ
う
働
き
か
け
を
し
て
も
ら
い
た
い
。 

【
理
由
】
（
簡
潔
に
記
載
し
て
い
ま
す
） 

①
市
民
電
力
の
活
動
は
生
協
法
上
許
さ
れ
る
範
囲
を
超
え
て
、
発
電

施
設
の
建
設
、
売
電
の
事
業
を
行
っ
て
い
る
。
生
協
が
関
与
で
き

る
の
は
、
厚
生
労
働
省
の
見
解
に
よ
れ
ば
、「
調
査
・
研
究
」
ま
で

で
あ
る
。 

②
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
島
根
が
市
民
電
力
の
社
員
で
あ
り
続
け
る
限

り
、
生
協
法
違
反
行
為
を
続
け
る
の
み
な
ら
ず
、
一
般
社
団
法
人

及
び
一
般
財
団
法
人
に
関
す
る
法
律
第
二
七
条
に
よ
り
「
社
員
は
、

定
款
で
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
一
般
社
団
法
人
に
対
し
、
経
費

を
支
払
う
義
務
を
負
う
」
と
い
う
規
定
に
よ
り
莫
大
な
負
担
を
強

い
ら
れ
る
危
険
が
あ
る
。 

③
一
〇
年
間
の
一
般
社
団
法
人
グ
リ
ー
ン
市
民
電
力
の
事
業
計
画
が

示
さ
れ
て
い
な
い
ま
ま
組
合
員
個
人
か
ら
七
億
円
の
融
資
を
募
っ

て
い
る
。
更
に
連
合
は
、
生
協
へ
も
出
資
割
合
を
仕
入
高
の
九
％

か
ら
一
三
％
へ
と
変
更
し
、
連
合
の
資
金
不
足
を
補
い
、
市
民
電

力
事
業
へ
の
貸
し
出
し
に
も
使
用
し
よ
う
と
し
て
い
る
。 

④
会
計
上
の
資
産
除
去
債
務
を
始
め
、
将
来
的
な
事
業
計
画
、
資
金

計
画
が
具
合
的
に
示
さ
れ
な
い
ま
ま
事
業
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

万
が
一
の
時
、
社
員
で
あ
る
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
島
根
に
支
払
不
能

な
程
の
債
務
が
の
し
か
か
る
恐
れ
が
あ
る
。 

今後につきましては、 

みみため等を通じて 

ご報告していきます。  

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー 

に
取
り
組
む
必
要
性
に
つ
い
て 

回
答  

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
問
題
点
等
、
未
解
決

な
部
分
も
含
め
、
調
査･

研
究
を
行
う
こ
と
が
一
般

社
団
法
人
グ
リ
ー
ン
電
力
の
主
目
的
。
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
必
要
性
は
認
め
て
い
る
が
別
の
方
法
や

進
め
方
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
の
見
解
を
理
事

会
で
は
持
っ
て
い
る
。
総
代
会
等
で
も
意
見
を
い

た
だ
き
、
監
査
意
見
も
踏
ま
え
て
一
般
社
団
法
人

グ
リ
ー
ン
電
力
へ
意
見
書
を
届
け
て
い
く
。
理
事

会
で
責
任
を
持
っ
て
進
め
て
い
く
。 

市
民
電
力
の
債
務
は
組
合
員
が 

負
う
こ
と
に
な
る
の
か
。 

回
答 

万
が
一
の
場
合
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ(

島

根)

が
そ
の
債
務
を
負
う
こ
と
に
な
る
。
現
段
階
で

組
合
員
が
債
務
を
負
う
こ
と
は
な
い
。 

グ
リ
ー
ン
市
民
電
力
の
ど
の
よ
う
な 

点
を
危
惧
さ
れ
て
い
る
の
か
。 

回
答 

一
般
社
団
法
人
グ
リ
ー
ン
電
力
は
調

査
・
研
究
は
行
っ
て
よ
い
が
、
発
電
施
設
を
建
設

し
て
売
電
を
し
、
収
益
事
業
を
行
っ
て
い
る
こ
と

は
調
査
・
研
究
の
範
囲
を
超
え
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
危
惧
し
て
い
る
。 

  



 

 

・三瓶自然館サヒメル ・キャンプ場  

・姫逃池 ・国立三瓶青少年交流の家  

・こもれびの広場（ちびっ子広場、木工館、バーベキューハウス他） 

休日は三瓶山でゆったり過ごしませんか？「北の原エリア」はキ

ャンプ場なども整備されていて、小さなお子様も安心して遊べる環

境が整っています。「キャンプ場」にはペットと一緒に泊まれるバ

ンガローがあり、ドッグランも完備されています。「三瓶自然館サ

ヒメル」は、自然史系博物館で三瓶山を中心に島根県の自然につい

て紹介されています。親子工作、お散歩ツアーや楽しいイベントな

ど、天体観測施設、大型ドーム映像、埋没林の展示もあります。 

外遊びの遊具(大玉・バトミントン・ボール)の無料貸し出しもされ

ています。島根和牛を使った三瓶バーガーは人気で、他にも美味し

い物がたくさんありますよ！人気メニューは早く売り切れるので、

早めのご利用をおすすめします。「国立三瓶青少年交流の家」は 

家族でも宿泊できます。食事も評判良いですよ。三瓶の行き帰りに、

道の駅に寄ってみるのも楽しいですよ！ 

 ＜問い合わせ先＞ 

三瓶自然館サヒメル TEL 0854(86)0500 

   国立三瓶青少年交流の家 TEL 0854(86)0319 

５月２７日安来市赤江交流センターで、託児サ

ポーター研修&救急法講習会がありました。 初の

安来開催でしたが、28 名もの申込みがありまし

た(会場ギュウギュウで申し訳ありません)。 

３つの小グループに別れて実践や質疑応答があ

ったので、気軽に色々聞けて良かったとのお声も

ありました。救急法は、新たな情報が加わったり

しているので、一度受けられた方も、時々は受講 

６月８日（日）「産直米の田植えに行こう！！」

を開催しました。 

ファーム宇賀荘さんから米つくりのお話を伺

ったあと、生産者さんの「田植え唄」を聞きなが

ら一列ずつ植えていきました。その傍らでカエル

を追いかけたりするかわいい子どもの姿も見か

けられました。大人も子ども泥んこになりながら 

４７５円 

天ぷら 182g  

たれ 40ｇ×2 

海老の天ぷらが６本入ってい

るので、一緒に入っているイン

ゲン豆の天ぷらに自分で揚げ

た野菜を添えると、三人前にす

ることもできます。たれも美味

しいですよ。 

 

３６３円 

10g×４０袋 

原料の大麦と黒大豆 

はもちろん国産。のどごしが良

く香ばしい香りで、子どもにも

大人にも大好評です。煮出し・

水出しで、お飲みください。 

ホットでも美味しいですよ。 

されることをおすすめしま 

す。 

今回も数年～10 年ぶり、という方もたくさん

おられました。いざという時に動けるように、身

体が覚えるまで何度も練習&受講するのが理想的

です。試食は、豪華にライスバーガーまるごと 1

つと、抹茶のレアチーズケーキ。お味もお腹も満

足の試食品でした。 

楽しい一時が過ごせたようです。 

久し振りの泥の感触、大人の 

方がついついのぼせてしまったかもしれませ

ん。終わりに、どじょうの放流もしました。 

今年からグリーンコープとっとりと一緒に参

加することになったので、良い交流の場となり

ました。 



 

 

6 月 19 日（木）さんぴーの出雲にて米粉 de クッキング 

を開催しました。 

メニューは米粉グラタン・じゃがいもと米粉のニョッキ 

入りスープ・米粉のお好み焼き・米粉のバナナケーキの 

4 品を作りました。まず焼き時間のかかるバナナケーキ 

から始めて、みなさん手際よく調理されていたので１時間半 

ほどで全て仕上がりました。（参加者１７名） 

6月26日（木）ビッグハート出雲でパックスオリーシャンプー

などのメーカー、太陽油脂の顧問、長谷川治さんにせっけんの歴

史、汚れが落ちる仕組みなどを楽しくわかりやすくお話していた

だきました。講演中にせっけんを作る実験もあり、参加者も体験

することができました。 

米粉のグラタンは小麦粉

を使うより少しさっぱりと 

した口当たりでおいしく 

たくさん食べれました。 

ニョッキはじゃがいも 1 個が大きくて分量が少し多めかなと思い

ましたが、新じゃがの味がしてもっちりとできてよかったです。 

お好み焼きは，今回は

ＧＣ産直米粉のお好み焼

き粉を使いました。 

この粉もだまにならず 

ふっくらと焼き上がり 

ました。 

米粉は小麦粉よりカロリーも少なく腹もちもいいです。小麦粉を使う料理があれば、

米粉の分量は小麦粉の８割の分量でできるのでこの機会に米粉を使ってみませんか。 

米粉のバナナケーキは 

米粉がきめこまかいので 

粉をふるう手間もなく、 

材料を順番に混ぜ合わせ

るだけなので、 

思ったより簡単でおいし

かったです。 

メーカー講師による学習会では、日

頃、商品に書いてある使用説明だけで

はわからない、よりよいせっけんの使

用方法などを教わることができます。  

楽しいせっけんライフを送るために

も、学習会への参加をお薦めします。 

（参加者１４名） 

 汗には塩分だけでなく、疲れ物質の乳酸（＝酸）が 

含まれています。そこで一手間！ 汗のついた衣類は、 

洗濯前に一度水洗いすることをお薦めします！！  

衣類だけでなく、頭皮、顔、体もお湯ですすぐ、かけ 

湯をするなどしてから洗浄をするようにしましょう！！ 



 

 

 ハヤシライス、デミグラス

ソースの味がきいていて、

本格的な味でとても美味し

かったです。 

5 月 9 日（金）、グリーンコープ生協 浜田支所で「アロマ

ハンドマッサージ教室＆冷凍食品試食会」を開催しました。 

始めに、参加者同士でマッサージを 

し合い、心と体をほぐしてリラックス。 

アロマスプレーも作りました。 

すっきりした後は、冷凍食品の試食会 

です。市販の冷凍食品のマイナスイメージが強く、普段は頼ま

ないという方も、実際に試食していただ

いて、安全だということはもちろん、そ

の美味しさに参加者からも驚きの声が。 

終始なごやかな雰囲気の中、グリーンコープを通して人と食

べ物のつながりを感じることができました。 

・塩ゆで枝豆 

・絹ごし豆腐 

・白和え（冷凍） 

・冷凍生水餃子 

・おとうふナゲット 

・えびプリッとフライ 

・国産真さばの南蛮漬 

・産直赤とんぼ米のビビンバ炒飯 

・産直赤とんぼ米のドライカレー 

・産直赤とんぼ米鶏ごぼうピラフ 

・産直米粉の純生ロールケーキ 

シトロネラ・レモングラス・ティーツリーなどの精油を使います。 

スプレーボトル 30ml の場合 

材料  精製水 27ml 無水エタノール 3ml 精油 6 滴 

作り方 ①無水エタノールとオイルを入れて混ぜる。 

    ②精製水を入れてさらによく混ぜる。⇒完成！ 

6 月 23 日（月）浜田市竹迫町のワーカーズショッ

プ ポンポンで試食会をしました。 

メニューはグリーンコープのカレー3 種類をブレン

ドしてつくったカレーライスとグリーンコープのデミ

グラスソースとビーフシチューで 

つくったハヤシライスでした。 

更に産直野菜に２種類のドレッ 

シングをかけて・・・試食しました。 

商品の写真（小さくて OK） 

・贅沢カレー 

・すご腕カレー中辛 

・カレー（甘口）セパレート 

・デミグラスソース 

・ビーフシチュー 

・黒ごま仕立てのドレッシング＆ソース 

・ゆず香るゴマぽん酢 

・カレーはルーを数種類混ぜると深みのある味

になります。 

・ハヤシライスはビーフシチューのルーに 

デミグラスソースを加えるだけでお店の味？ 

 

 

 

 色々なルーを 

混ぜるとおいしいと 

わかり良かったです。 

 カレー、スパイシー

で美味でした。 



 

 

組
合
員
さ
ん
や
そ
の
お
友
達
な
ど
、

皆
さ
ん
が
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
良
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど 

企
画
し
て 

い
き
た
い
で
す
。 

・県内の主要書店で購入可能。 ・松江、出雲、安来、隠岐の島、大田、奥出雲、浜田、吉賀の公立図書館で読むこと

ができます。相互貸借も可能ですので、お近くの図書館のカウンターに問い合わせてみてくださいね。 

・「グリーン市民電力推進に関する意見書」 

・びん牛乳のとりくみ 
…などについて協議しました。 

またまた、石見銀山方面の本にお付き合い

ください。今回はレシピ本。四季折々の家庭

料理の紹介と、改修した築２６０年の武家屋

敷での季節の暮らしの知恵と楽しみ方が綴ら

れています。 

群言堂の松場さんたちの手によって宿泊施

設としてよみがえった「他郷阿部家」の食卓

には、土地でとれたもの、旬のものを使い、

地元の人々から教わったり、祖母や母から伝 

松場登美／著 出版 家の光協会 ２０１４年 1 月 1 日発行 本体価格 1500 円 

わるどこか懐かしい料理が並びます。台所

の中心にはかまどがあって、昔からの台所

道具もていねいに使われています。 

そして、季節を感じ、日々の 

生活を大切に暮らしていくこと 

が食卓に表れているのです。 

季節ごとのレシピが載っています 

ので一年中どのページからでも楽しめま

す。まずは夏の味から試してみませんか？ 

現
在
、
出
雲
地
区
委
員
会 

で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。 

２
才
と
５
才
の
子
育
て
真
っ 

最
中
ア
ラ
フ
ォ
ー
女
子
で
す
。 

下
の
子
を
連
れ
て
月
に 

一
度
の
地
区
委
員
会
に 

参
加
し
た
り
、 

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
く 

企
画
・
運
営
し
て
い
ま
す
。 

結
婚
し
て
初
め
て
、
自
分
で
買
出
し
か

ら
調
理
ま
で
す
る
よ
う
に
な
っ
た
時
、
と

て
も
困
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
も
の
に

添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。 

そ
し
て
、
子
育
て
が
始
ま
っ
た
頃
、 

食
事
、
お
や
つ
な
ど
自
分
な
り
に 

手
作
り
で
頑
張
っ
て 

い
ま
し
た
が
、
疲
れ
て 

し
ま
い
・
・
。 

そ
ん
な
時
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
と
出
会
い

ま
し
た
。
何
で
も
安
心
し
て
注
文
で
き
る

の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
を
通
じ
て
安
心

安
全
な
商
品
を
購
入
で
き
る
シ
ス
テ

ム
は
、
私
と
同
じ
よ
う
な
子
育
て
世
帯

に
と
っ
て
、 

心
強
い
味
方
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
必
要
と 

さ
れ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の
人
の

目
に
ふ
れ
、
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
な
る

よ
う
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

現在みみために、４コマ 

マンガ「 Ｇ
ぐりーん

・びゅーてぃ 

ー・Ｃ
こーぷ

さん」を連載中。 

今回のイラストもご自身の 

作品です。 



     

                                                                               

                                             

                                               

お名前             コース           ＴＥＬ    －   －      

※いただいた個人情報は、広報誌および組合員活動にのみ使わせていただきます。配送担当に提出ください。 

 

 

名前：松尾
ま つ お

 和美
かずよし

 

担当：中部支部 

４６コース担当 

出身：斐川町 

趣味：動物と触れ合う

こと、野球、 

関西のお笑い 

―-すきなＧＣ商品・おすすめ商品を教えて 

ください。 

「・お魚ソーセージ（毎週利用してい 

ます） そのままでも美味！料理に入 

れても美味！ 

 ・なめらか豆腐 これからの時期は 

手軽であっさりと美味ですよ！」 

―-組合員さんとの関わりの中で、心に残った 

エピソードがあれば教えて下さい。 

「県外転居される方の保育園のお子様

に最終日「私の宝物あげるネ」と言っ

て絵本を頂いたこと。何度も読んでボ

ロボロになっていましたがとても大切

にしていた絵本だったそうです。嬉し

かったです。」 

―-休日はどのように過ごしてますか？ 

「時間を見つけて休養と身体のメンテ

ナンスをかねてよく温泉（日帰り）に

行きます。」 

―-組合員さんにひとこと、どうぞ。 

「梅雨が明け毎日暑い日が続きますが

体調はいかがでしょうか？まだもう少

し暑い日が続きますが皆様も体調管理

には十分に注意くださいませ。」 

夏
ま
っ
盛
り
。
冷
た
い
も
の
が
恋
し
い
季
節
で
す
ね
。 

「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
の
組
合
員
さ

ん
か
ら
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
カ
タ
ロ
グ
に
載
っ
て
い
る

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
続
々
仕
入
れ
て
お
店
に
置
い
て
い
ま
す
。 

バ
ラ
売
り
し
て
売
っ
て
い
る
の
で
１
個
か
ら
買
え
ま
す
。
お
試

し
で
い
ろ
ん
な
種
類
を
買
っ
て
味
く
ら
べ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

＜
お
す
す
め
の
ア
イ
ス
＞ 

 

★

あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う 

５
本
入
り 

 
 

あ
ん
こ
入
り
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
九
州
で
大
人

気
の
ア
イ
ス
で
す
。 

 

★
フ
ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト 

6

個
入
り 

 
 

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
さ
わ
や
か
な
風
味
が
甘
い
も
の
の
ニ
ガ

テ
な
方
に
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

★

ク
リ
ー
ミ
ー
ソ
ー
ダ
ア
イ
ス 

8
本
入
り 

 
 

シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
の
ソ
ー
ダ
味
の
中
に
ク
リ
ー
ミ
ー
な
バ

ニ
ラ
ア
イ
ス
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
入
っ
て
い
ま
す
。
小

さ
な
子
ど
も
さ
ん
に
ち
ょ
う
ど
良
い
食
べ
切
り
サ
イ
ズ
。

手
ご
ろ
な
価
格
も
魅
力
で
す
。 

 

① クルマは予想以上に熱い！ 

 強い日差しによって車内も車外も熱くなっています、特にダッシュボード

の上は、80℃ぐらいになりますので、スプレー缶や 100 円ライターなど

置いておくと破裂しますよ。車内温度も 50℃ぐらいになりますので、お子

様やペットを少しの間でも閉じ込めてはだめですよ <(｀^´)> 

② 夏はバッテリー上がりが多い！ 

 特に帰省シーズンは、渋滞しますよね。熱い車内を冷やす為エアコン全開

＋
プラス

渋滞でブレーキを踏んでいるからストップランプ点灯、充電が追いつき

ません 弱っているバッテリーだとすぐにギブアップです (T_T) 

〈
お
す
す
め
の
ア
イ
ス
〉 

★

あ
い
す
ま
ん
じ
ゅ
う
（
５
本
入
り
） 

…
あ
ん
こ
入
り
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。 

九
州
で
大
人
気
の
ア
イ
ス
で
す
。 

★
フ
ロ
ー
ズ
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
（
６
個
入
り
） 

…
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
さ
わ
や
か
な
風
味
が
甘
い
も
の 

の
ニ
ガ
テ
な
方
に
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。 


