
 

 

２０１４年７月２８日 １４号 

発行：グリーンコープ 

生活協同組合理事会 

出雲市斐川町荘原 2230-1 

TEL：0853-73-8010 

FAX：0853-73-8013 

新規加入された組合員さん…４８名 現在の組合員総数…７,５７５名（前年対比 ９８.５％） 

 

総代会前の午前 10時から 1 時間半 

程度の短い時間でしたが 

「生産者・メーカーとの商品交流会」を開

催しました。 

    「グリーンコープ運動を通して、 

グリーンコープのファンを増やしましょう」 

この言葉を組合員活動の重点方針として、２０１３年度もさまざまに 

活動を進めました。 

昨年度総代会でいただいたご意見やアドバイスを、ひとつずつ検討し、

できることをやっていこうと活動にいかしてきました。 

出会いの場、声を集める場

を設け、たくさんの方と出会

いつながり、 

グリーンコープが地域に根差

していけるように、今後も取

り組みをすすめていきます。 

総代、スタッフ、役員と共に９社の生産者・ 

メーカーおよびワーカーズにご協力を頂き、 

楽しいひと時を過ごすことができました。 

 第１号議案：２０１３年度事業報告及び決算関係書類等承認の件 

 第２号議案：２０１４年度事業計画及び予算決定の件 

 第３号議案：役員選任に関する件 

 第４号議案：役員報酬に関する件 

 第５号議案：議案議決効力発生の件 

 いずれも原案の通り賛成過半数で 

承認されました。（議長２名を除く） 



 

  

 

☆
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

は
、
ま
ず
何
よ
り
も
「
食
べ
て
も
ら
っ
て
、
実
感
し
て

も
ら
う
事
」
と
し
、
試
食
の
機
会
を
出
来
る
だ
け
多
く

も
て
る
よ
う
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
を
中
心
に
実
践
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
食
の
大
切
さ
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ

も
の
運
動
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

☆
脱
原
発
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
何
よ
り
も
い
の
ち

を
大
切
に
す
る
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
原
発
と
い
の
ち

は
共
存
で
き
な
い
と
脱
原
発
運
動
を
す
す
め
て
い
ま

す
。「
こ
れ
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る
～
私
た
ち
に

今
で
き
る
こ
と
～
」
と
題
し
て
、
田
中
優
さ
ん
を
講
師

に
、
な
ぜ
電
力
会
社
は
原
発
を
作
る
の
か
？
そ
の
仕
組

み
や
、
原
発
に
頼
ら
ず
に
暮
ら
し
て
い
く
術
を
、
わ
か

り
易
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

☆
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
全
体
で
取
り
組
む
市
民
電
力
事
業
に

つ
い
て
は
、
そ
の
進
め
方
に
つ
い
て
、
生
協
法
や
関
係

法
規
や
事
業
の
見
直
し
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
、

取
り
組
み
を
保
留
と
し
て
い
ま
す
。 

☆
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ン
パ
金
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
島
根
県
西
部
豪

雨
災
害
に
お
い
て
は
、
連
合
か
ら
水
の
提
供
を
受
け
、

被
災
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

☆
西
部
で
は
念
願
の
キ
ー
プ
＆
シ
ョ
ッ
プ
第
１
号
店

「P
o
m

P
o
m

」（
ポ
ン
ポ
ン
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

一
、
決
算
報
告
書
に
つ
い
て 

…
組
合
員
の
財
産
状
態
及
び
経

営
成
績
を
概
ね
正
し
く
示
し
て

い
る
も
の
と
認
め
ま
し
た
。 

二
、
損
失
金
処
分
案
に
つ
い
て 

…
法
令
及
び
定
款
に
適
合
し
て

い
る
も
の
と
認
め
ま
し
た
。 

三
、
理
事
の
業
務
執
行
状
況
に 

つ
い
て 

…
一
般
社
団
法
人
グ
リ
ー
ン
市

民
電
力
の
社
員
か
ら
退
社
頂

き
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
連
合
へ

の
出
資
割
合
を
仕
入
高
の
９
％

か
ら
１
３
％
へ
変
更
も
止
め
て

頂
く
様
働
き
か
け
て
。 

四
、
事
業
報
告
書
に
つ
い
て 

…
経
営
の
立
て
直
し
に
理
事
会

と
し
て
も
努
力
さ
れ
て
い
る
。 

五
、
子
会
社
で
あ
る
「
ま
い
に
ち 

自
動
車
」
に
つ
い
て 

…
利
益
拡
大
に
努
力
さ
れ
、
実

際
に
結
果
を
出
さ
れ
た
事
に
つ

い
て
大
い
に
評
価
で
き
ま
す
。 

 

な
ど
な
ど
監
事
よ
り
監
査
意
見

を
頂
き
ま
し
た
。 

【
生
協
の
真
価
を
問
う
】 

 

「
暮
ら
し
に
余
裕
が
な
い
、
将
来
に
不
安
が
あ
る
。
」
世
代
を
問
わ

ず
生
活
が
厳
し
い
時
代
に
あ
っ
て
、
生
協
と
し
て
の
真
価
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
が
組
合
員
主
権
を
貫
き
、
食
べ
も
の

運
動
を
組
合
員
の
暮
ら
し
の
真
ん
中
に
、
組
合
員
自
ら
が
商
品
を
開

発
・
改
善
し
て
、
そ
し
て
、
生
産
者
と
の
顔
の
見
え
る
産
直
を
育
み
、

継
続
、
発
展
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
取
り
組
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

【
ブ
ロ
ッ
ク
会
の
確
立
】 

 

組
合
員
が
暮
ら
す
地
域
課
題
に
つ
い
て
考
え
、
活
動
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
東
部
、
中
部
、
西
部
ブ
ロ
ッ
ク
会
を
設
置
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
を
基
盤
に
活
動
の
充
実
、
強
化
を
目
指
し
ま

す
。 

【
組
合
員
の
声
を
基
礎
に
】 

 

日
々
組
合
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
意
見
・
要
望
を
真
ん
中
に
、
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
運
動
・
活
動
と
し
て
組
合
員
の
想
い
を
主
体
的
に
実
践
し
て

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
主
権
を
貫
い

て
い
き
ま
す
。 

【
げ
ん
き
隊
ス
タ
ー
ト
】 

 

「
自
分
の
暮
ら
す
地
域
・
家
族
が
よ
り
豊
か
で
住
み
や
す
い
街
に
し

て
い
き
た
い
」
と
願
う
消
費
者
が
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
に
加
入
さ
れ
、
食

べ
も
の
の
こ
と
、
地
域
で
の
助
け
合
い
な
ど
に
関
心
を
持
た
れ
て
い
ま

す
。 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
そ
ん
な
願
い
・
想
い
を
ま
ず
は
、
組
合
員
同
士

の
助
け
合
い
か
ら
実
践
す
る
た
め
、
げ
ん
き
隊
を
組
織
し
、
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。
（
地
域
限
定
） 



 

  

 

２
０
１
４
年
度
の
組
合
員
活
動
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
次
の
方
針
を
提
案

し
ま
す
。
い
の
ち
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
、
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
が
ま
す

ま
す
豊
か
に
な
っ
て
い
く
事
を
願
い
、「
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
が
大
好
き
！
」
こ

の
気
持
ち
一
杯
で
元
気
に
活
動
を
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

重
点
方
針 

☆
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
運
動
を
通
し
て
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の 

フ
ァ
ン
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

一
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ
も
の
運
動
を
す
す
め
ま
し
ょ
う 

二
、
活
動
組
合
員
を
増
や
し
ま
し
ょ
う 

三
、
助
け
合
い
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う 

四
、
脱
原
発
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う 

私
た
ち
組
合
員
は
、
自
分
自
身
と
家
族
、
子
ど
も
た
ち
の
い
の
ち
と
く
ら
し

を
守
る
た
め
に
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
に
集
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

そ
の
大
切
な
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
を
未
来
に
残
し
て
い
く
た
め
に
、
自
分
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
、
ひ
と
り
の
人
と
し
て
母
親
と
し
て
、
ど
の
よ
う
に
活
動
し
た

い
の
か
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
た
い
の
か
、
今
、
何
よ
り
大
切
な
こ
と

は
、
組
合
員
が
組
合
員
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
を
大
切
に

思
う
人
た
ち
が
、
心
を
一
つ
に
進
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。 

皆
で
つ
な
が
り
、
組
合
員
力
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
表
現
し
て
、
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
を
拡
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
そ
し
て
、
共
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

【
い
の
ち
を
育
む
食
べ
も
の
】 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
は
、
母
親
の
視
点
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
組
合

員
の
暮
ら
し
の
安
心
・
安
全
を
守
る
こ
と
を
に
真
っ
直
ぐ
に
、
そ
し
て

誠
実
に
取
り
組
み
ま
す
。
「
子
ど
も
た
ち
や
家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
」

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
、
普
通
に
思
え
る
暮
ら
し
、
そ
れ
を
実
践

し
て
い
く
の
が
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
で
す
。 

【
利
用
が
生
協
を
支
え
る
】 

 

二
〇
一
三
年
十
月
か
ら
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
一
回
当
た
り
の
ご
利

用
点
数
、
ご
利
用
金
額
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
お
一
人
当
た
り

一
回
約
１
２.

５
点
、
約
４
，
５
０
０
円
（
前
年
対
比
１
０
４
％
）
で
推

移
し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
利
用
が
食
べ
も
の
運
動
を
育
み
、
良

く
し
て
い
ま
す
。 

【
多
く
の
仲
間
を
お
迎
え
す
る
こ
と
】 

 

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
の
最
先
端
を
行
く
島
根
県
。
年
々
新
し
く

組
合
員
に
加
入
さ
れ
る
消
費
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
い
ま
、
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
生
協
に
大
切
な
の
は
、
「
食
べ
も
の
運
動
（
生
協
）
を
次
世

代
に
残
し
た
い
」
と
願
う
組
合
員
が
、
一
人
で
も
多
く
の
消
費
者
に
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ
も
の
運
動
を
伝
え
、
広
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。 

【
生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
と
の
共
生
】 

 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ
も
の
運
動
は
生
産
者
・
メ
ー
カ
ー
の
皆
さ

ん
の
存
在
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
食
べ
も
の
が
誕
生

し
、
継
続
し
て
供
給
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
感
謝
し
、
共
に
共

生
す
る
。
そ
ん
な
思
い
を
馳
せ
続
け
る
生
協
で
す
。 



 

 

 

普段は、何もしない総代です。 

年に一度の通常総代会に出席す 

るくらいの組合員で申し訳ないと思って

います。でも、グリーンコープ生協の商品

は大好きです。 

今日も何度も言われた様に、グリーンコ

ープ生協が末永く存続できる様、一品でも

多く注文しようといつも思っています。出

席して良かったです。 

 

昨年度、参加できなくて残念な思いをし

ました試食会でしたが、こちらに参加出

来、有難かったです。お豆腐がおいしかっ

た。利用します。 

総代会とても良かったです。みんなでグ

リーンコープをもりあげていきたいです。 

自然エネルギーに対する出資の件は、グ

リーンコープの思いはわかりますが、４０

万円を出資してすることかなぁと思いま

すよ。組合員の思いを１つひとつ良く聞く

必要があります。 

また、利用高に対する組合員対比の表が

興味深かったです。 

 

月１～２点の注文から始まり、今では

衣・食・住の多くを利用させてもらってい

ます。赤字になり、続き、なくなってしま

ったら本当に困ります。利用することで、

これからも応援していきます。  

理事の方々、職員の方々の対応も気持ち

よかったです。たくさんのメーカーさんと

も近づけたので、商品に対する思いも（愛

情と自信）よく伝わりました。 

難しい事がわからないので、ただただ楽

しませてもらいました。ありがとうござい

ました。 

 

総代になって数年が経ちますが、総代会

の内容が難しくて、いまだによくわからな

い部分が多くて、せっかく出席しているの

に申し訳ない気持ちになります。専務のお

話も少しわかりにくいので、私達の頭に入

ってくるような説明をしてもらいたいで

す。 

生産者交流会はとても楽しくて、また新

たにグリーンコープ商品の良さがわかり、

とても貴重な一日でした。特に、ウインナ

ーの食べ比べが一番の驚きでした。 

やはり、値段の高い物、安い物には、そ

れなりの理由があるなと納得させられまし

た。少しでも購入することで、生産者のみ

なさんを支えて行けたらいいなと思いま

す。今日はお世話になり、ありがとうござ

いました。 

 

今日はありがとうございます。 

難しい話で、どこまで理解できてい

るか…という感じですが、このような話が

聞けるとグリーンコープがとても身近に感

じてとても良いと思います。ありがとうご

ざいます。 



 

 

「楽しいせっけん」では実験結果に驚きの声の

連続でした。 

『お洗濯のしゃぼん』を使って行った実験は①茶

渋取り②とろとろせっけんによる換気扇の油汚

れ落とし。 

『せっけんシャンプーと合成洗剤シャンプー』を

使った頭皮の汚れ落ち具合。 

『せっけんと合成洗剤』を使った残留物の違いを

見ました。 

実験後はケーキとお茶でほっこり(*^。^*)理事

長手作りの保温調理での黒豆煮もいただきなが

ら、組合員事務局長より環境とせっけんの話を聞

いたり、参加者の方からも情報提供を受けたりと

有意義な時間となりました。 

「ぜひ、せっけんを注文したい！」という力強

い感想もありました❤ （参加者 12名） 

☆とろとろせっけん 

 ①ボールにぬるま湯 40℃を 

200ｃｃと、粉せっけん 

大さじ 1 を入れよくかき 

混ぜる。 

②蓋付き瓶に入れ一晩おく。 

＊使い方…換気扇・レンジ・風呂等 

に塗りつけ、しばらく置いてから 

ぼろ布でふき取ってくださいね。 

 

５月２７日（火）斐川消防署にて救急法講習会を開

催しました。心肺蘇生法、AED の使用法などわかり

やすく教えていただきました。 

途中で救急隊のみなさんが緊急出動され、講習会が

中止になるかと思われましたが、無事に終えることが

できました。 

いつ何が起きるかわからない、救急法は新しい知識を

持って使えるようにしておかなければならないとひ

しひしと感じました。 

みなさんも、職場や学校、地域でこのような講習会

が開かれていたら、なるべく参加してみてください！ 

とにかく脳に酸素が届かない状態が何分も続かな

いように（後遺症が残らないために）、できるだけ多

くの人が適切な応急手当ができるようになるといい

ですね。（参加者 13人） 

 

5 月 29 日（木）に大田消防署にて救急

法講習会を開催しました。講習内容は主に

心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、そして倒

れている人の搬送方法、窒息時（あめ玉、

もち等）の対応方法、やけどの対処方法等

です。 

 この救急法講習会は毎年開催していま

す。毎年改正があったり、いざという時に

しっかり活用できるようにするためには繰

り返し受講する事がとても大切だと思いま

す。 

 事故は突然起こるもので、気を付けるこ

とはできても完全に予防をする事ができま

せん。いざという時のために、あなたもぜ

ひ来年は受講してみてくださいね。 

（参加者 9名） 

① 肩をたたき、声をかける（反応を確認する） 

② 正常な反応がない場合は、助けを呼ぶ（119番通報と 

AEDを持ってきてもらう） 

③ 呼吸が正常でなければ、すぐに胸骨圧迫３０回 

（手を重ねて、垂直に３０回） 

④ 気道を確保し、２回の人工呼吸 

⑤ AED が到着したら装着し、メッセージに従い操作する。 

 



 

リユースびんの回収率が悪くなっています。 

ラベルに     のマークがある瓶は、全て回収して 

再利用しています。回収のご協力をお願いします。 

注：５００ｍｌのキャップは 

取れにくいものがあるので、 

無理に取らなくてもいい 

です。 

また、カタログが入っているクリアファイル 

返却の方もよろしくお願いします。 

 

「
原
発
を
止
め
る
こ
と
＝
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー 

を
推
進
す
る
こ
と
」
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
。 

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
問
題
が
あ
る
。 

例
え
ば
・
・
・
太
陽
光
発
電 

太
陽
光
パ
ネ
ル
に
は
た
く
さ
ん
の
レ
ア
メ
タ
ル
が
使
わ

れ
て
い
て
、
そ
の
採
掘
、
精
錬
、
製
造
過
程
で
の
森
林
破

壊
や
地
下
水
汚
染
な
ど
の
環
境
汚
染
や
使
用
後
の
不
法
廃

棄
の
危
険
性
が
叫
ば
れ
て
い
る
。
ま
た
有
害
レ
ア
メ
タ
ル

の
採
掘
で
は
放
射
性
物
質
の
放
出
、
労
働
者
被
ば
く
の
問

題
も
耳
に
す
る
。 

 

原
発
が
一
基
も
稼
働
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、
現
在
電
気 

は
足
り
て
い
る
。 

ま
た
太
陽
光
や
風
力
に
よ
る
発
電
は
天
候
に
左
右
さ
れ

る
不
安
定
な
電
気
を
作
る
た
め
、
火
力
や
原
子
力
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
な
し
に
は
使
え
な
い
電
気
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

こ
の
二
点
か
ら
も
大
規
模
な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業
に

性
急
に
取
り
組
む
必
要
は
な
く
、
今
私
た
ち
が
す
べ
き
こ

と
は
、
今
あ
る
電
気
を
大
事
に
使
う
こ
と
や
発
電
方
法（
製

造
か
ら
運
転
時
、
廃
棄
ま
で
の
問
題
）
を
も
っ
と
よ
く
知

っ
て
未
来
の
人
た
ち
に
処
分
で
き
な
い
ご
み
を
残
さ
な
い

方
法
を
模
索
す
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
。 

これらの瓶は回収していませんので 

ご注意ください。 

★元気な卵のマヨネーズ 

★チョーコー：  

ゆず醤油かけぽん 

京風だしの素うすいろ 

（甘口タイプ） 

…など 

★りんごジュースのびん 

 ドライバーなどを 

使うと瓶に傷が入り、

次に使えなく 

なります 

 

これを受け、みんなで「エネルギーがどう作られているのかをもっとよく 

知って、どう選んでどう生活するかを考えなければいけない。」ということを

共有しました。 

5 月 27 日（火）、浜田市の花草紙において、西部総代 7 名と西部理事、組合員 

事務局とで総代交流会を行いました。 

6 月 13 日に開催する総代会に先駆け、議案書や監査報告について概要を共有し、 

意見交換しました。今回一番の話題だったのが、自然エネルギーについてでした。 



 

 

 島根で開発した「ポリポリ 

えびしお」もよろしくね！ 

 昨年と同様、今回も総代会前の午前中に「商品交流会」を開催

しました。組合員と生産者・メーカーとが直接出会うことができ

ました。当日の参加生産者のコメントなど、様子をご紹介します。 

★サクサクメロン など 

★ノアレザン 

 

★出雲国の紅茶 

★べにふうき緑茶 など 

★さしみ醤油ちくごを 

使った炊き込みご飯 

 

★朝採れたまごの 

 たまごかけご飯 
 クルメキッコーさんの 

生しょうゆをかけた 

たまごかけご飯。ここでしか

味わえない、偶然の 

コラボ品です♪ 

★キスミンチのフライ 

★一夜干し など 

★天ぷら各種 

★３種のウィンナー 

      食べ比べ 

★もめん豆腐 

★絹ごし豆腐 ほか 

★お菓子類ばら売り 

★せっけん類 ほか 

 グリーンコープの豆腐は 
濃い豆乳を使っているんですよ♪ きっと 
違いがお分かり頂けると思います！ 

 今日は５種類のパンを 

ご用意しました。 

 
最近は 

「茶缶」のあるご家庭が少ない 

ので、湿気にくく、立てて保管 

できるようなパッケージに 

変えています。 

 
商品の中には 

開発して十年近くになるもの

もあります。皆さんに愛されて   

いる味…感慨深いです。 

 

 
海のソーセージは 

隠岐水産高校とのコラボなんです 

よ～！ 新しい商品や、よりよく 

変えた商品をどんどん考えて 

います！ 

 

今日の試食メニューは、 

さしみ醤油の使い方の 

幅を広げて頂きたくて 

ご用意しました。 

ぜひご来店 

くださいね♪ 

 最近、料理教室の開催に凝って 

ます。出かけていくことも可能 

ですので呼んでくださいね♪ 

 
商品を気軽に 

お試し頂きたくて、 

可能なものはばら売りに 

しています。 



 


