
  

 

 

２月理事会報告（201８.２.1６開催） 

・除名対象者の認定について ・２０１８年度地域サークル助成について  

・産直たまご（井上養鶏場）について               …などを協議しました。 

新規加入された組合員さん…２５名  

現在の組合員総数…８,４４３名（前年対比１０２.３％） 

２０１８年３月１９日５７号 

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会 

出雲市斐川町荘原 2230-1 

TEL：0853-73-8010 FAX0853-73-8013 

 

講師は、「夏の残像 ナガサキの 
８月９日」「被爆マリアの祈り」な 
どを描いた漫画家の西岡由香さん 
です。西岡さんは「ピースボート」 
地球一周の旅をきっかけに平和活動を始められ
ました。それ以前は「平和活動は特別な人が特
別なことをすること」だと思っていたことが、
「ピースボート」の活動を通して、「自分の得意
なこと、好きなことで平和をつくれる！」とい
うことがわかったそうです。ポルトガル植民地
から独立したモザンビークにはまだたくさんの
地雷が埋まっています。そのモザンビーク地雷
原の村人に聞かれたことは「平和ってなに？」
でした。西岡さんの考える平和は「安心できる
場所での安心できる生活のこと」。いま、世界中
で西岡さんの考える平和はどれくらいあるので
しょう？日本でもいじめがあったり貧困があっ
たり・・・安心できる場所がない人、安心でき
る生活ができない人がいます。 

原爆の悲惨さを伝える有名な写真「赤い背中
の少年」の谷口稜曄（すみてる）さんは、亡く
なるまでどんなに寒い日であろうとも訪ねてき
た人に自分の背中を見せていたそうです。そし
て「私の背中を見たあなた方はこの記憶をつな
いでください」と言われていたそうです。他の
被爆者の方たちも生きているのが不思議なくら
いのたくさんの病と戦いながらも、「少しでも長
く生きて伝えなければならない」と、最後の最
後まで頑張って生きておられるそうです。 
 

「生きていてよかった」という被爆者片岡ツヨ
さんの証言の紙芝居から、被爆者の方たちがたく
さんの差別を受け、その差別によって自殺する人
が多かったということを知りました。就職や結婚
で差別があったことは聞いたことがありました
が、差別によって銭湯にも入られなかった…な
ど、同じ県民の中で悲しい分断が起こっていたこ
とを知り、戦争の悲惨さを改めて感じました。 

他にも西岡さんが師と仰ぐ巴里夫さんの漫画
「石の戦場」から防空壕のお話がありました。米
軍機が空から攻撃してきた時、学校にいた生徒は
６年生から順番に防空壕に入り、結局１、２年生
が入れず家に帰るように言われたそうです。１、
２年生は機銃掃射の中を走って逃げなければな
らなかったのです。なぜか？それは大きい子は即
戦力になり小さい子は邪魔になるからです。戦争
になると役に立つか立たないかで生命の重さが
違うというのです。 

西岡さんは戦争体験がないけれど戦争漫画を
描かれています。自分なんかが描いていいのだろ
うかという思いに、被爆者の方は「被爆者の伝え
る１万分の１でいいから描いてほしい。そうしな
いと記憶が途切れてしまう」と言われたそうで
す。被爆者のみなさんの思い、記憶が、一部かも
わかりませんが西岡さんを通して私たちに届き
ました。この報告を通してさらに次につながって
いくことを希望します。（報告者：枝広 由紀） 

 

 



 

 

グリーンコープは創立以来、「環境のために、今すべきこと」を考え、 

他に先駆けて調味料からリユースびんをスタートさせ、トレー・卵パックの 

リサイクル、牛乳容器を紙からびんへ、そして袋・カタログの回収へと未来を 

見据えて一歩ずつ努力を続けています。組合員のみなさんへは、いろいろと細 

かいお願いをすることが多くて、恐縮なのですがご協力をよろしくお願いいたします。 

注意点 ★名前シールは切り取ってください。シール部分が残っているとリサイクルできません。 

★結ばないでください。輪ゴムでとめないでください。 

注意点 ★個人情報が書いてあるもの（納品書・請求書など）については回収していません。 

＜材料＞ 

れんこん 300g スパゲティ麺 200g 

ベーコン 3 枚(60g) 玉ねぎ 50g  

しめじ 100g ニンニク １片  

たかの爪 １本 カレー粉 小さじ 2 

こいくち醤油 小さじ 2 油 小さじ１ 

かつおだし １袋 塩、こしょう 少々 

＜作り方＞ 

1．れんこんは洗って、細めの拍子切りにして、   

玉ねぎは千切り、ベーコンは1cm幅に切る。

しめじは石づきを取り、房をはずす。 

2．スパゲティは沸騰したお湯に少し多めの塩

を入れ、指定の時間茹でて、湯を切る。 

3．フライパンに油、ニンニク、たかの爪を入

れ、火にかける。 

4．香りが出たら、ベーコン、れんこん、しめ

じ、玉ねぎを入れ、炒める。 

5．4 に塩こしょう、カレー粉、醤油を入れ、

味を整える。 

6．2 のスパゲティを混ぜ合わせ、器に盛る。 

＜材料＞ 

れんこん 300g 玉ねぎ 100g 

白味噌 大さじ 2 

かつおだし 小さじ１  

豆乳 200cc 水 400cc 

＜作り方＞ 

1．れんこんは、たわしでよく洗い、鍋に小さ  

く切ったれんこん、玉ねぎを分量の水に入 

れ、ふたをして火にかける。弱～中火で 15

～20 分、充分にやわらかくなるまで煮込

む。→1分間ミキサーにかける。 

2．豆乳、白味噌、かつおだしを加え、さらに 

1 分ミキサーにかける。 

3．鍋に戻し、火にかけ、豆乳で好みの濃度に 

のばす。 

4．器に注ぎ、お好みでれんこんチップス(分 

量外)を飾る。 

※バターや生クリームを使わないヘルシーな

スープです。 

◎グリーンコープのれんこん料理教室は、 

季節限定。また秋に会えるのをお楽しみに。 

 

注文書はできれば単独でファイルの中に入れて提出いただけると一番わかりやすくて助かり 

ます。カタログもいっしょにファイルに入れて返却される場合は、必ず注文書を一番上にし 

て提出いただきますようよろしくお願いします。 

※カタログの間にはさんで提出されると、見過ごすおそれがあります。 



            

 

 

※アルカリウォッシュ液 ５００cc の水に小さじ１のアルカリウォッシュを溶かす 

 

 

 

もうずい分前になってしまいましたが・・・昨年１２月１４日、浜田センター

にて“年末の大掃除の前にせっけんの使い方＆ミニ門松作り”をしました！ 

 

組合員の河野一恵さんを講師にミニ門松づくりも

行いました。 

参加者それぞれが基本形を守りながらも 

思い思いに活け、素敵な門松が完成しました。 

 

 

薄い汚れは、重曹液（水５００cc＋重曹小さじ１）でもアルカリウォッシュ液でも

同じようにきれいになりますが、頑固な汚れは重曹液よりアルカリウォッシュ液、 

もっとひどい汚れは重曹液＋クエン酸（酢）、アルカリウォッシュ液＋クエン酸（酢）、

粉石けん＋酸素系漂白剤など、試してみると良いですよ。 

 

浜田センターの大掃除も兼ねて？給湯室のシンク、流しのゴミ受け、排水溝、ガスコンロ、ガ

ス台周りの壁、床の掃除、コップの茶渋取りにやかんの外側のベトベト汚れ、汚れた布巾の漂白

などを行いました。今回は主にアルカリウォッシュを使っておそうじしました。 

 

 

グリーンコープでは合成洗剤を使わない暮らしの提案をしています！ 

市販の洗剤には、台所用、洗濯用、お風呂用、トイレ用、フローリング用、

窓用など、さまざまな種類があります。 

でも！ グリーンコープではいつでもどこでも基本せっけんです。 

プラスで重曹・アルカリウォッシュ（一般的にはセスキ炭酸ソーダ）・酸素系漂

白剤・クエン酸（酢）があれば、家中ぜ～んぶ対応できます。 

 

 

♪ガス台周りの壁や 

ガスコンロ・・・ 

アルカリウォッシュ液を 

スプレーして、しばらく 

置いてから拭き取る。 

 

♪黒ずんだ床・・・ 

アルカリウォッシュ液をスプレーして、２０～ 

３０分置いてから雑巾で汚れを拭き取る。 

 

♪シンクの水垢・・・ 

アルカリウォッシュ液をスプレーして 

数分置いてスポンジでこすり落とす。 

 

♪流しのゴミ受け・・・ 

全体にアルカリウォッシュを振りかけ、その上に 

温めた酢も振りかけ、洗い桶の中でしばらく置い 

てからたわしでこする。 

 

♪コップの茶渋取り・・・ 

重曹でこすり洗い 

 

♪やかんの外側のベトベト汚れ・・・ 

スポンジにアルカリウォッシュをのせて 

こすり取る。 

 

♪汚れた布巾・・・ 

ボールに入れ、酸素系漂白剤と湯を

かけてしばらく置いておく。 

 

「日本と再生」映画上映会で 

河合弘之監督へのカンパの取り組み

をしました。 

カンパ金 14,700 円 

ご協力ありがとうございました。 



 

    

 

                                                                                                                                                        

お名前             コース           ＴＥＬ    －   －      

※いただいた個人情報は、広報誌および組合員活動にのみ使わせていただきます。 

配送担当に提出ください。 

 

花粉症でお悩みの方！車のエアコンフィルタ

ーの交換をおススメします！  

まいにち自動車のエアコンフィルターは小さ

な花粉もブロックしますよ(*^^)v  

あとは、車内に花粉を持ち込まないように、乗 

 

り込む前に花粉を落し、エアコンの換気モード

を内気循環に！車内はこまめに水拭きしてみて

ください。花粉症に悩んでいらっしゃらない方

も、年に１回または走行１万キロが交換の目安

です!(^^)! 

 

：火曜日～金曜日１０時～１８時 
 土曜日    １０時～１５時 
（定休日：日曜日、月曜日） 

：０８０-２９４４-５１０６ 
：出雲市松寄下町 1111-6 

  （自衛隊出雲駐屯地 西側） 
 

 

こんにちは！ こめ一粒です！ 
渡邊水産さんとのコラボ料理教室も、とても好評頂いて
います。メニューも毎月違いますので、ご参加おまちし
ています。他にも手づくりお菓子、島根初のフレーバー
ティーなど店長セレクトのこだわり品も置いています。 
みなさまのご来店、お待ちしています！ 

 

名前：澤田 泰孝 

担当：安来配送担当 

出身：安来市  

趣味：お酒 魚つり 

ピソードがあれば教えて下さい。 

「雪でトラックが動かなくなり、その時に組合

員の方や、その近所の方が除雪を手伝ってくだ

さり、無事に雪から脱出成功した時は感動しま

した。 

―-休日はどのように過ごしてますか？ 

「休日はのんびりと過ごす時が多いので、ボル

ダリングでも始めようかと思ってます。予定は

未定ですが…。」 

―-組合員さんにひとこと、どうぞ。 

「私を見かけましたら「頑張れよ」と声でも掛

けてやって下さい。よろしくお願いします。」 

―-すきなＧＣ商品・おすすめ商品を教えて 

ください。 

「「白麹 麦だけの焼酎」です。飲みやすくてよ

く買ってます。トゥワイスアップ（水と焼酎が

半々で氷なし）でどうぞ。」 

―-組合員さんとの関わりの中で、心に残ったエ 

 


