
たらこポテト 

 

＊材料＊（１人分） 

じゃがいも    中２個 

たらこ     １／２腹 

マヨネーズ大さじ  １.５ 

 

 

 

 

＊作り方＊ 

①じゃがいもは一口大に切ってゆでておく。 

たらこはオーブントースターで焼き、ばらばらにほぐして、マヨネーズと 

混ぜておく。 

②じゃがいもとたらこマヨネーズを混ぜる。 


