
  

１２月理事会報告（201９.１２.６開催） 

・一般社団法人「抱樸」設立に関するお願い ・臨時総代会の開催について 

・グリーンコープの「脱原発政策」の取り組み        ・・・などを協議しました。 
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２０１９年１０月４日（金）、グリ

ーンコープとしては今回初めて、玉木

製麺にメーカー見学に行きました。 

ガラス越しに、工場内で行われてい

る製造ラインやそばについて担当者

から詳しく説明を受けることができ

ました。 

グリーンコープ限定商品である「そ

ば湯で食べる出雲そば」は、すべて国

産のものが使われており、そば粉：小 

麦粉＝５：５だそうです。つゆも無添

加で、そばに付くそば粉（打ち粉）も

多いので、そば湯も楽しめるとのこと

です。 

安全安心な材料を使用し、こだわり

を持ってグリーンコープに商品を提

供されていることがわかりました。 

 また、そばの美味しいゆで方を

教えていいただきましたので、    

ご紹介します。 

【お召し上がり方】 

 Point！① たっぷりとした沸騰湯を準備します。（麺 200g に対し熱湯 3ℓ以

上）一気に麺を入れすぎず、沸騰によって麺が鍋の中で回転するように 

沸騰したお湯に麺を入れて軽くほぐし、記載の時間をもとにお好み 

で茹でてください。 Point！②  商品の作り方に記載してある茹で 

時間を基準に、正確に計りましょう。 

 〈冷たいそばの場合〉 

  茹であがりましたら、ざるに移し冷水で洗います。 

ぬめりが取れたら Point！③  『氷水』にくぐらせて〆め、 

（この一手間でしっかりとコシのあるそばになります）水気を 

切って器に盛り付けます。お好みのつゆと薬味でお召し上がりください。 

〈温かいそばの場合〉 

  あらかじめ熱いかけだしを作っておきます（出雲では茹で汁で 

つゆを希釈します）。茹であげた麺をそのまま入れて、お好みの 

薬味を添えてお召し上がりください。 



 

GM食品いらないキャンペーン主催の会で、

東北は宮城から九州までの消費者団体、市民団

体が集まりました。各団体の熱のこもった活動

報告を聞き、何も知らないままいたのだなと思

い知らされました。 

グリーンコープにおいては、熊本や福岡を先

人に、兵庫や岡山のナタネの水揚げのある港を

もつ単協が地元の行政や議員さんと連携をと

って積極的に活動されていました。 

岡山では岡山県議・市議全員に参加をよびか

けていました。熊本は、県と市町村に宛てた署

名活動に取り組み、県知事宛てに 150000 筆

を集め、天草市では年間 20検体の独自調査を

決定、八代市などでも予算化した取り組みにつ

ながったそうです。 

他団体でも調査活動と合わせた要望活動の 

結果、自治体 

から企業に管 

理体制への指導や継続的なモニタリング調査

の約束を得られ、本部から CSR を現地に呼び

寄せるなど消費者ならではの対応を引き出し

ていました。 

『消費者が調査をやめたら、その件は「問題

無し」となってしまう』という言葉が印象的で

した。 

島根はナタネの揚がる（＝製油会社が近くに

ある）港湾がないこともあり、深刻さを自分事

にできていませんでしたが、今後ますます GM

ナタネが拡散してしまったときに、各地の調査

データがあることで異変に気付き対応してい

くためにも地道な調査を続けていくことの重

要性を感じました。グリーンコープを通じて知

り行動することを続けたいと思います。 

今年の総代交流会は、昨年の総代交流会での

「メーカー見学がしたい」の声にお応えし企画

しました。例年になくたくさんの総代さんに参

加いただきました。 

３班に分かれ４・５人ずつ工場見学をしまし

た。衛生管理された工場内は美味しいパンの香

りでいっぱいでした。 

仕事は午前１時開始。日付が変わってすぐか

らの作業は本当に大変だと思います。こだわっ

た材料に不純なものが混入しないためパンの

仕込みはグリーンコープの卵なし→卵あり→

市販品の順番で作っているそうです。機械でで

きる所も最後は人の手でひとつひとつ丁寧に

確認されており手作業の温かさを感じました。 

食パンはごまかしがきかな 

い、国産小麦はとても難しい 

と言われていました。また、 

予約をしてもらってから作るのでとてもあり

がたいとも言われていました。 

控えめに何度も控え室に顔を出してくださ

った社長さんがありがたかったです。最後に事

務所の前で社長さんを囲み集合写真を撮り解

散となりました。 

メーカーさんとの顔が見える関係がグリー

ンコープの宝のひとつだと改めて感じること

が出来ました。これからも作り続けて頂けるよ

う利用していきたいと思います。 



 
 

２０１９年８月８日～９日、平和長崎自転

車隊に娘と一緒に参加してきました！！   

９日の長崎の終戦記念日に向けて、福岡県

柳川市から長崎県の原爆投下爆心地にむかっ

て、大人も子どももスタッフも関係者一同、

不戦のゼッケンを背中に自転車で走行してま

いりました。  

いのちを大切にするグリーンコープ、お互

いを認め合って一人一人のいのちを大切に、

声を掛け合うことを大切に今年は、自転車隊

のリーダーとして参加させていただき、班の

子どもたちのいのちを守り抜くことを走行前

夜の７日のミーティングで誓いました。 

「戦争は、人を痛めつけ相手の物を分捕っ

て、人を殺してしまうとても残酷なこと、そ

れは人の願望や欲にまみれたもので、そうや

って戦争が起こるのである。」３５年前に、こ

こ柳川のお父さんお母さんが自分たちが戦争

はしないという思いを私たちが起こさなくて

はいけないんじゃないかという思いではじま

ったのがこの長崎平和自転車隊の始まりでし

た。  

一人で銀輪隊１２５㎞、自転車隊約５２㎞

は走れない。前を走るリーダー、後ろを守る

サブリーダーや大人、一緒に走る仲間、応援

してくれる人、伴走してくれるスタッフ、救

護してくれるスタッフ、自転車の運び出しを

してくれるスタッフ、これだけの体制で私た

ちの平和活動がいのちを守りながら出来るの

でした。  

初日は、早朝６時より約２０㎞以上を佐賀

県を経て、長崎県諫早市にまで走りぬきまし

た。  

２日目、早朝銀輪隊を見送り、バスからの

応援に回った後、長崎蒲鉾からの走行になり

ました。 

この日の難関は４㎞続く長い上り坂。  

日見峠は、暑い！キツイ！もうダメかと思っ

てしまう上り坂。ですが、原爆で被爆してい

った人はもっともっと苦しかったんだと感じ

れる坂でもありました。 

チームが一体となり、一時も子どもたちか

ら目が離せなくなりましたが、子どもたちの

眼差しは一緒にこの上り坂を乗り越える強い

意志の眼差しでした。 長崎市内の休憩ポイン

ト、伊良林小学校では、登校日である全校生

徒とエール交換を行い平和への願いをさらに

強いものとしました。 

いよいよ爆心地に向かって、銀輪隊・自転

車隊は３列の隊列を組み街中を走行します。  

無事に全員、爆心地に到着し、原爆投下のそ

の時間を迎えようとしていました。 

平和のつどいでは、 

子どもたちの言葉か 

らの切なる平和へ願 

いをうけ、胸が締め 

付けられる思いでし 

た。 

この夏、親子で２日間自転車で走行できた

ことにより、親子での絆もさらに深まりまし

た。不戦への願い、子どもにとって、今だか

らこそ学べる平和学習でもありました。 

子どもたちにとって、心に刻まれる不戦。 

忘れることのない平和の取り組みだと思いま

した。  

 むすめ自身も、当たり前の日常のありがた

さを実感したと話していました。  

 



 

北
海
道
の
鵡
川
（
む
か
わ
）
農
協
さ
ん
は

「
す
ず
ま
る
納
豆
」
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
生
産
者
さ
ん
で
す
。 

鵡
川
町
は
納
豆
用
大
豆
の
優
良
品
種
「
す

ず
ま
る
大
豆
」
の
生
産
に
合
っ
て
い
る
土
地

と
言
わ
れ
、
北
海
道
は
冷
涼
な
地
域
の
為
、 

慣
行
栽
培
で
も
農
薬
の
散
布
が
少
な
く
、
鵡
川
の
生

産
者
さ
ん
は
、
苗
が
小
さ
い
時
期
に
一
回
だ
け
除
草

剤
を
撒
き
、
そ
れ
以
降
は
カ
ル
チ
（
ト
ラ
ク
タ
ー
で

畝
の
間
の
雑
草
を
す
き
こ
み
な
が
ら
掘
り
返
す
作

業
）
を
３
回
行
な
う
除
草
方
法
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 又

そ
れ
に
よ
り
、
土
が
柔
ら
か
く
な
り
、
地
温
が

上
が
り
、
微
生
物
も
増
え
、
排
水
が
良
く
な
り
、
生

育
が
良
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

視
察
し
た
広
大
な
土
地
は
薬
を
使
わ
れ
る
事
な

く
機
械
で
綺
麗
に
除
草
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

又
、
涼
し
い
た
め
病
気
に
も
な
り
に
く
く
、
虫
が
つ

い
て
も
一
回
の
駆
除
で
十
分
。「
食
べ
も
の
を
つ
く

る
側
の
責
任
と
し
て
、
安
心
・
安
全
は
当
た
り
前
」

と
言
う
言
葉
を
頂
き
と
て
も
嬉
し
く
思 

い
ま
し
た
。 

「
遺
伝
子
組
み
換
え
い
ら
な
い
‼ 

つ
く
ら
な
い
‼
地
域
宣
言
」
を
さ
れ
て 

い
る
街
で
あ
る
と
い
う
看
板
も
見
に
行 

き
ま
し
た
。
遺
伝
子
組
み
換
え
反
対
は 

国
産
小
麦
の
生
産
者
「
美
瑛
町 

農
協
さ
ん
」
と
「
麦
作
生
産
部
会 

さ
ん
」
と
の
視
察
交
流
会
を
し
ま 

し
た
。 

作
付
品
種
は
「
春
よ
恋
」「
秋
系
、
ゆ
め
ち
か
ら
」。

こ
れ
ら
の
品
種
に
な
っ
た
の
は
、
生
産
農
家
と
販
売

者
が
一
緒
に
な
っ
て
「
パ
ン
屋
」
を
作
り
、
自
分
達

の
小
麦
で
出
来
る
事
を
試
行
錯
誤
し
、
自
己
評
価

し
、
パ
ン
用
小
麦
の
産
地
と
し
て
非
常
に
向
い
て
い

る
と
言
う
事
が
わ
か
り
「
麺
用
」
に
使
わ
れ
て
い
た

「
き
た
ほ
な
み
」
よ
り
も
「
ゆ
め
ち
か
ら
」
の
方
に

力
を
入
れ
て
い
こ
う
と
変
わ
っ
て
き
た
産
地
だ
そ

う
で
す
。 

美
瑛
は
昼
、
夜
の
寒
暖
差
が
厳
し
く
、 

「
ゆ
め
ち
か
ら
」
の
栽
培
に
向
い
て
お 

り
、
蛋
白
量
が
北
海
道
平
均
よ
り
約
１ 

割
多
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、 

生
産
に
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
必
要
で
、
美
瑛
で
は
情
熱

を
持
っ
た
優
秀
な
生
産
者
が
あ
り
美
味
し
い
小
麦

が
提
供
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

又
パ
ン
用
小
麦
第
一
号
と
し
て
大
々
的
に
有
名

に
な
っ
た
「
春
よ
恋
」
の
面
積
比
率
が
非
常
に
高
い

特
殊
な
産
地
で
も
あ
り
ま
す
が
、「
春
よ
恋
」
は
秋

播
き
小
麦
よ
り
も
収
量
が
２
／
３
程
度
と
少
な
い 

り
ん
ご
の
産
地
で
あ
る
、「
な
が 

の
農
協
飯
綱
」「
信
濃
五
岳
会
」 

「
八
ケ
タ
会
」
３
つ
の
産
地
の
視
察 

・
交
流
し
ま
し
た
。「
な
が
の
農
協 

飯
綱
」
は
標
高
５
０
０
～
７
０
０
ｍ 

の
中
山
間
地
で
り
ん
ご
栽
培
に
適
し 

た
風
土
に
め
ぐ
ま
れ
た
地
域
。
「
信
濃
五
岳
会
」
は

長
野
県
の
北
部
の
小
布
施
町
と
言
う
半
径
２
㎞
の

中
に
全
て
の
集
落
が
入
る
長
野
県
で
一
番
小
さ
な

町
に
あ
り
、
３
０
～
４
０
代
が
中
心
の
メ
ン
バ
ー

「
八
ケ
タ
会
」
は
信
濃
五
岳
会
の
麓
か
ら
飯
綱
の
間

の
圃
場
で
千
曲
川
が
近
く
に
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

視
察
当
初
の
生
産
者
さ
ん
の
悩
み
は
今
年
５
月

に
遅
霜
の
被
害
に
遭
い
「
食
べ
ら
れ
る
実
が
な
る
か

ど
う
か
心
配
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
り
ん
ご

の
底
力
で
秋
に
は
し
っ
か
り
実
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
秋
に
は
大
き
な
水
害
が
あ
り
、
十
七
名

中
十
名
の
生
産
者
さ
ん
が
自
宅
、
園
地
と
も
に
被
害

に
遭
わ
れ
ま
し
た
。 

「
り
ん
ご
」
は
冬
の
剪
定
か
ら
開
花
時
の
病
気
や 

そ
う
で
ご
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。 

昨
年
の
よ
う
に
不
作
の
年
は
出
来
上
が
っ
た
作

物
の
蛋
白
量
も
減
少
し
て
お
り
、
美
瑛
の
高
タ
ン
パ

ク
の
小
麦
が
な
け
れ
ば
国
産
小
麦
の
パ
ン
は
厳
し

い
状
態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
美
瑛
町
は
お
花
で
有
名 

で
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
丘
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

花
だ
け
で
な
く
秋
播
き
小
麦
の
黄
金
色
と
春
播
き

小
麦
の
緑
が
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
拡
が
る
美

し
く
広
大
な
産
地
で
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
貴
重
な
国
産
大
豆
を
作
っ

て
頂
け
る
事
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。 

 



 

視
察
は
養
鶏
場
か
ら
始
ま
り
、
「
サ
ク
ラ
ン
ボ
」

「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
」「
水
田
」「
餅
加
工
工
場
」「
ぶ

ど
う
」「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」「
り
ん
ご
」
と
盛
り
沢
山
に

伺
い
ま
し
た
。
自
分
達
が
飼
っ
て
育
て
た
鶏
か
ら
肥

料
を
作
っ
て
、
そ
れ
を
畑
に
撒
き
出
来
た
作
物
が
ま

た
鶏
の
飼
料
に
な
り
、
無
駄
な
輸
送
費
も
か
け
ず
に

地
域
で
循
環
し
て
い
け
る
こ
の
よ
う
な
や
り
方
が
、

ま
さ
に
理
想
形
の
農
業
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 施

設
、
多
種
多
様
な
圃
場
、 

創
意
工
夫
を
さ
れ
た
堆
肥
や
肥
料 

の
工
程
を
見
学
し
、
卓
越
し
た
技 

術
力
を
持
っ
た
生
産
者
の
熱
い
思 

い
や
こ
だ
わ
り
、
こ
れ
か
ら
の
農 

業
に
必
要
な
こ
と
を
先
駆
け
て
組
織
全
体
と
し
て

取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
若
い

世
代
を
支
え
る
シ
ス
テ
ム
も
構
築
さ
れ
て
、
し
っ
か

り
し
た
基
盤
の
上
で
安
心
し
て
継
続
で
き
る
農
業

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

視
察
中
２
日
間
共
、
雨
の
中
生
産
者
さ
ん
に
は
丁

寧
に
栽
培
の
方
法
、
状
況
の
説
明
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。 視

察
時
は
丁
度
台
風
１
９
号
が 

今
ま
さ
に
日
本
に
向
か
っ
て
い
る 

状
況
で
、「
奇
数
の
台
風
が
怖
い 

ん
だ
よ
！
あ
の
り
ん
ご
台
風
も 

１
９
号
だ
っ
た
」
と
台
風
が
心
配 

と
い
う
言
葉
が
ず
ー
っ
と
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
幸
い

今
年
、
青
森
は
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
訪
ね
た
圃
場
の
殆
ん
ど
が
、
緩
や
か
な
傾
斜
地

で
し
た
。 

今
年
の
作
柄
は
夏
場
に
雨
が
少
な
く
、
こ
こ
数
年 

虫
の
防
除
対
策
、
摘
果
を
何
度
も
繰
り
返
し
ヒ
ヨ
ド

リ
や
カ
ラ
ス
対
策
ま
で
私
達
の
手
元
に
届
く
ま
で

と
て
も
多
く
の
作
業
が
あ
る
事
を
伺
い
、
ま
た
天
候

に
よ
っ
て
実
の
大
き
さ
や
見
栄
え
に
影
響
さ
れ
易

い
事
を
知
り
ま
し
た
。
バ
ラ
科
の
果
物
の
無
農
薬
栽

培
は
か
な
り
厳
し
く
生
産
者
も
減
っ
て
き
て
い
る

そ
う
で
す
。 

こ
の
度
の
大
変
な
水
害
に
対
し
て
、
私
達
は
遠
く

離
れ
て
い
て
な
か
な
か
行
く
事
が
出
来
ま
せ
ん
が
、 

食
べ
る
事
で
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
を
用
い
た
自
然
循
環
型
農
業
は
事

前
学
習
し
て
い
ま
し
た
が
、「
肥
料
」「
Ｂ
Ｍ
プ
ラ
ン

ト
」「
圃
場
の
土
」
に
足
を
踏
み
入
れ
る
事
で
実
際

に
「
殆
ん
ど
臭
い
の
し
な
い
堆
肥
」「
フ
ワ
フ
ワ
の

土
の
圃
場
」
を
五
感
で
感
じ
米
沢
郷
牧
場
の
商
品
の

素
晴
ら
し
さ
、
美
味
し
い
理
由
を
、
理
解
す
る
事
が

出
来
た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。 

米
沢
郷
牧
場
の
一
番
の
ル
ー
ル
は
「
自
分
の
食
べ

る
も
の
と
売
る
も
の
を
分
け
な
い
」
と
い
う
言
葉 

が
と
て
も
心
に
残
り
、
こ
の
よ
う 

な
考
え
方
を
持
つ
人
達
だ
か
ら
安 

心
し
て
付
き
合
っ
て
い
け
る
の
だ 

と
思
い
ま
し
た
。
自
然
環
境
が
変 

わ
る
中
、
自
然
と
向
き
合
い
物
を 

作
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
本
当
に 

有
難
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

悩
ま
さ
れ
て
い
た
「
黒
星
病
」
の
心
配
は
な
い
が
、

雨
が
少
な
い
事
で
ダ
ニ
が
発
生
し
て
葉
の
栄
養
分

が
少
な
く
な
り
り
ん
ご
は
小
さ
め
で
収
穫
量
は
昨

年
の
１
／
２
～
１
／
３
位
に
な
り
そ
う
と
の
事
で

し
た
。
雨
が
少
な
い
と
味
は
い
い
が
、
来
年
の
収
穫 

に
も
影
響
が
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

青
森
県
に
し
か
な
い
Ｃ
Ａ
貯
蔵
庫
も
、
り
ん
ご
貯

蔵
前
だ
っ
た
為
、
中
に
入
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

貯
蔵
庫
に
り
ん
ご
を
入
れ
、
締
め
切
っ
た
状
態
で

窒
素
を
充
満
さ
せ
酸
素
濃
度
を
低
く
し
て
鮮
度
を

保
つ
仕
組
み
で
し
た
。
出
荷
す
る
時
は
窒
素
を
抜
い

て
１
日
経
っ
て
か
ら
部
屋
に
入
ら
な
い
と
、
酸
素
濃

度
が
低
い
為
に
人
が
倒
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
貯
蔵
庫
が
あ
る
の
で
、
５

月
頃
ま
で
鮮
度
の
保
た
れ
た
美
味
し
い
り
ん
ご
が

届
く
と
の
こ
と
で
し
た
。 

青
森
県
は
り
ん
ご
の
一
大
生
産 

地
で
津
軽
み
ら
い
農
協
石
川
に
は 

５
０
０
名
の
生
産
者
が
い
ま
す
が
、 

減
農
薬
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る 

「
ア
ッ
プ
ル
ス
タ
ー
ズ
」
の
生
産 

者
は
昨
年
ま
で
９
名
で
、
今
年
は
２
名
脱
退
さ
れ
７

名
と
な
っ
て
お
り
減
農
薬
栽
培
の
大
変
さ
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。 

ア
ッ
プ
ル
ス
タ
ー
ズ
副
部
会
長
さ
ん
か
ら
「
減
農

薬
栽
培
苦
労
し
て
大
変
だ
ね
と
か
言
わ
れ
ま
す
が
、

私
た
ち
は
そ
れ
で
生
活
し
て
い
る
の
で
苦
労
は
し

て
当
た
り
前
、
感
謝
す
る
の
は
私
た
ち
生
産
者
で

す
。 近

年
の
異
常
気
象
で
以
前
ほ
ど
減
農
薬
で
は
な

い
が
、
通
常
栽
培
か
ら
比
較
す
れ
ば
身
体
に
優
し
い 



 

明
治
時
代
創
業
の
歴 

史
あ
る
会
社
で
、
２
０ 

１
１
年
に
新
設
・
稼
働 

し
て
い
る
現
在
の
工
場 

は
、
設
備
も
新
し
く
管 

理
が
行
き
届
い
て
い
ま 

し
た
。
環
境
に
配
慮
し
た
工
場
で
、
下
水
の
処
理

施
設
や
、
排
気
の
脱
臭
処
理
施
設
が
設
置
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

又
、
工
場
の
見
学
に
は
指
定
の
白
衣
、
マ
ス
ク
、

帽
子
を
着
用
し
、
私
物
の
持
ち
込
み
は
禁
止
と
言

う
徹
底
し
た
衛
生
管
理
で
見
学
時
に
は
工
場
か
ら

ボ
ー
ル
ペ
ン
と
メ
モ
用
紙
を
借
り
て
見
学
し
ま
し

た
。 

 

「
ハ
グ
ル
マ
（
株
）」
さ
ん
で
製
造
し
て
い
る 

農
薬
を
使
い
、
ダ
ニ
剤
な
ど
、
も
っ
と
使
い
た
か
っ

た
け
れ
ど
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
組
合
員
さ
ん
の
事

を
考
え
な
が
ら
、
我
慢
し
て
我
慢
し
て
や
っ
て
い
ま

す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
、
毎
年
異
な
る
気
候
の

中
で
、
出
来
る
限
り
農
薬
を
使
わ
ず
、
手
間
と
時
間

を
か
け
て
育
て
て
下
さ
る
り
ん
ご
を
心
か
ら
あ
り

が
た
く
感
じ
ま
し
た
。 

ま
た
、
早
期
予
約
で
生
産
者
の
皆
さ
ん
は
、
出
荷

の
予
想
を
立
て
ら
れ
る
の
で
安
心
し
て
、「
減
農
薬
」

を
栽
培
出
来
る
事
も
改
め
て
実
感
出
来
ま
し
た
。
ア

ッ
プ
ル
ス
タ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
は
素
朴
で
心
優
し
く

温
か
い
方
達
で
し
た
。 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
商
品
は
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
、
ソ
ー
ス
類
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
タ
レ
の
数
点

で
、
全
て
リ
ユ
ー
ス
び
ん
で
す
。 

工
場
で
主
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
製
造
工
程
を
伺
っ

た
後
は
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
の
学
習
と
、
ケ
チ
ャ

ッ
プ
の
食
べ
比
べ
を
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
国

産
の
加
工
用
の
ト
マ
ト
が
不
足
す
る
事
か
ら
、
Ｇ

Ｃ
「
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
（
有
機
ア
メ
リ
カ
産
ト

マ
ト
使
用
）」
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ア
メ
リ
カ
産
の
原
料
は
濃
縮
し
た
「
ペ
ー
ス
ト

状
」
で
入
荷
す
る
為
加
水
し
て
調
理
し
ま
す
が
、

そ
れ
に
比
べ
て
国
産
の
原
料
は
ピ
ュ
ー
レ
状
に
し

た
も
の
を
使
用
し
ま
す
。
ピ
ュ
ー
レ
の
方
が
ペ
ー

ス
ト
よ
り
も
短
い
加
熱
時
間
で
調
理
出
来
る
の

で
、
ト
マ
ト
の
風
味
や
本
来
の
香
り
が
豊
か
に
残

り
ま
す
。 

食
べ
比
べ
る
と
、
国
産
ト
マ
ト
の
方
は
少
し
酸

味
が
強
く
、
ア
メ
リ
カ
産
は
濃
厚
で
、
ど
ち
ら
も

美
味
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

又
、
Ｇ
Ｃ
「
国
産
完
熟
ト
マ
ト
で
作
っ
た
ト
マ

ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」
は
加
工
用
の
ト
マ
ト
を
収
穫
出

来
る
夏
の
時
期
に
だ
け
製
造
し
、
原
料
ト
マ
ト
を

生
の
ま
ま
入
荷
し
、
す
ぐ
に
製
造
に
取
り
か
か
り

ま
す
。
製
造
工
程
の
中
で
一
度
し
か
加
熱
し
な
い

の
で
、
ト
マ
ト
の
風
味
が
豊
か
で
本
来
の
香
り
が

生
き
て
い
る
の
で
す
。 

貴
重
な
国
産
加
工
用
ト
マ
ト
の
生
産
量
は
年
々

減
っ
て
お
り
、
今
年
「
ハ
グ
ル
マ
（
株
）」
さ
ん
に

は
「
試
験
栽
培
を
し
て
貰
っ
た
農
家
」
に
、
会
社

に
は
ト
ラ
ッ
ク
が
な
い
為
、
借
り
て
集
荷
し
て 

頂
い
た
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

又
、
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
の

木
樽
の
見
学
も
出
来
ま
し
た
。 

木
樽
は
吉
野
杉
で
作
ら
れ
、
３
カ
月
以
上
熟
成

さ
れ
た
他
に
は
な
い
「
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
」
で
し

た
。 工

場
で
は
組
合
員
の
声
に
出
来
る
限
り
対
応
し

て
、
香
辛
料
を
中
国
産
は
使
用
を
中
止
す
る
事
が

出
来
た
と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
も
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
も
他
に
は
な

い
貴
重
な
調
味
料
で
、 

そ
の
調
味
料
を
手
に 

す
る
事
が
出
来
る
事 

は
本
当
に
幸
せ
な
事 

だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
生
産
者
」

と
「
組
合
員
」
が
向
き
合
っ
た
物
作
り
。
こ
の
往
復

運
動
が
な
く
し
て
良
い
物
は
作
れ
ま
せ
ん
。 

先
輩
組
合
員
さ
ん
達
が
、
約
３
０
年
前
か
ら
こ
の

思
い
で
取
り
組
ん
で
来
ら
れ
ま
し
た
。 

し
か
し
、
た
っ
た
１
日
自
然
が
味
方
で
は
な
く
な

っ
た
時
、
１
年
の
う
ち
残
り
の
３
６
４
日
が
無
駄
に

な
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。 

今
年
の
台
風
に
よ
る
水
害
を
見
て
い
て
つ
く
づ

く
そ
う
思
い
ま
し
た
。 

異
常
気
象
が
続
く
厳
し
い
生
産
環
境
の
中
、
一
生

懸
命
に
作
物
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
生
産
者

の
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。 



 

今年も福島から武藤類子さんをお招きして

の学習会でした。９月に判決が出たばかりの裁

判の争点と公判で明らかになったことをわか

りやすくまとめた「東電裁判 DVD」の視聴か

ら始まりました。 

 裁判の判決主旨があまりに不自然・不当だっ

たことがよくわかり、3.11 以降も原子力機関

の体質が変わっていないことがより明らかに

なりました。「東電刑事裁判・不当判決」 

https://youtu.be/VY-iMQsxkNU 

で検索すると無料で視聴できますので、ぜひ多

くの方に知っていただきたいです。 

 後半は、福島で起こっていることの報告でし

た。原発敷地内での汚染水問題、倒れたら危険

な排気筒の解体作業、毎日 5000人規模の被爆

労働は内容を知らされていない外国人研修生

まで作業に従事している現状など。 

暮らしの面では避難指示区域外避難者の家賃

補助打ちきりによる生活困難や、行き場のない

汚染土や焼却ゴミは再利用計画によって一般

に出回る可能性をはらむことなど。 

懸念すべきは、子どもたちへの放射能教育の方

向性です。放射能の危険性や避け方を学ぶより

も共存していくことへ誘導したり健康検査の

デメリットを強調したりと、守る方向ではない

平和学習会へ参加するにあたり、講師が

行岡みち子さんとわかったとき、福祉学習

会ではなくて？と少し不思議に思ってしま

いましたが、目的が「組合員一人ひとりが、

平和について広い視点で考え、深める学習

会」として、「グリーンコープの困窮者支援

の始まりと地域づくり」行岡みち子さんに

お話しいただくということでした。 

始めに、今は平和がしっかり守られてい

るから、そうでなければ共生を目指すこと

もできないと話され、生活再生事業立ち上

げのいきさつ、思い出深い相談者の話、ホ

ームレス自立支援にも関係のあるファイバ

ーリサイクルの話など語られることは盛り

沢山でした。 

・グリーンコープ連合常務 

理事歴任後、2006年に生活再生 

事業を開始し、生活再生相談室長に就任。 

・2012 年からグリーンコープ連合・共同体常

務理事、生活再生事業推進室長。 

・2012（平成 24）年～現在まで、厚生労働省

の家計相談支援事業検討会委員、一般社団法

人生活困窮者自立支援全国ネットワーク事務

局長生活困窮者自立支援制度人材養成研修事

業企画・運営委員 

・国研修（全社共） 

家計改善支援事業従事者養成研修企画部会長 

・国研修（全社協） 

家計改善支援事業従事者養成研修講師兼務  

行岡みち子さんプロフィール 

 

に出回る可能性を 

はらむことなど。 

懸念すべきは、子どもたちへの放射能教育の

方向性です。放射能の危険性や避け方を学ぶよ

りも共存していくことへ誘導したり健康検査

のデメリットを強調したりと、守る方向ではな

いと感じます。会場からの感想では、福島県内

での暮らしは不安を抱える辛さを語れない空

気になっているなどの意見も出ました。 

 福島県はいまだに緊急事態宣言は解除され

ていません。類子さんは「事故のことを言葉に

することは一人ではできない。仲間をつくって

実態・実相を伝えていくしかない」と仰いまし

た。 

この国のむいている方向を認識し、ひとりひ

とりの小さな選択が未来につながることを意

識していこうと思いました。 

 

※台風 19号の支援募金箱にて、24000円集ま

りました。ありがとうございました。講演中に

おじゃまをしましたことをお詫びいたします。 

https://youtu.be/VY-iMQsxkNU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

グリーンコープで助成した、地域で活動してい

るサークルをご紹介します。 

※サークル名横の（）内は活動拠点です 

エコママクラブは、子育て中のお母さんの学び

の場や息抜きの場を提供することを目的に、月に

1度さんぴーの出雲で活動しています。 

今年も色々な企画をしました。 

 会のあとはお昼ごはんを作って皆で食べてから

帰ります。子ども連れで気軽に参加してもらえる

ような企画をしていきます。 

私たちは松江で月 1回、絵本についての勉強会

をしています。「成長過程の子ども達にはどのよ

うな本が必要か」という観点で、「絵本が子ども

に与える影響」や「選び方」「読み方」について

を、「読み比べ」「ワークショップ」など交えて勉

強しています。 

未就学児とその家族を対象として、奥出雲の豊

かな自然の中で子どもが子どもの時間をのびの

びと過ごせるよう、大人も見守りながら自分に出

会えるような活動を行うことがこの会の目的で

す。 奥出雲の自然を生かした子育てを大事に

し、野外クッキングや創作活動なども取り入れ活

動を展開していきます。 

身近な暮らしの中の食べもの、衣服、住宅、 

環境、教育、文化、エネルギーなどについての疑

問、質問を一緒に考え、学び、話し合いながら、

より良い生活を工夫していきます。 

どなたでも参加できます。 

連絡先 吾郷一二実 ℡&fax 0852-26-5286 

       メールアドレス ago123@freedas.org  

子どもたちが、自然と触れ合いながら多くの事を

体験・経験をして、生きる力を育み大きく成長する

礎になれたらと思い、出来る限り月 1回の活動を目

指して取り組んでいます。自然環境の中で楽しんで

くれる事が、嬉しい事です。 

活動は face bookで！参加希望の方は下記まで 

木楽にきんさい会代表 鳥本則男 090-3352-5720 

                        

Kirakuni.kinnsai-kai@outlook.jp 

（活動拠点：浜田市） 

 

自分らしさを大切に「あり」のままの自分を生

きる イキイキと輝く「ママ」達の集い・学び・

出逢う場所（クラブ） です。子ども連れで参加

できる楽しいイベントを開催しています。子育て

を楽しむ仲間の輪を広げることでしあわせな環

境のもとで育つ子ども達が増えていくことを願

い活動をしています。 

 

普段の生活の中で「〇〇ってなんでこうなって

るんだろう？」という疑問をシェアし、それに対

する思いや考えを、「あげだわ！」「そげだ～？」

と話し合うことを楽しむ集いです。 政治をもっと

身近にしたいという思いのもと、テーマはエネル

ギー問題、子育て、食べ物、平和など幅広いです。 

抱っこを通して、子育てストレスの軽減や親子

の信頼関係の形成、子どもの安心感・自己肯定感

の形成などの実現につなげるよう支援を行って

います。また、交流と情報交換の場としていただ

くことで密室育児からの脱却になればと願って

います。 


