
ごぼうサラダ 

 

＊材料＊（１人分） 

ごぼう      １０ｇ 

人参        ５ｇ 

キャベツ     １５ｇ 

ツナ缶       ５ｇ 

コーン       ５ｇ 

マヨネーズ     ４ℊ 

 

 

 

＊作り方＊ 

①ごぼうはささがきにしてゆでる。 

 キャベツ・人参は短冊切りにしてさっとゆでる。 

②すべての材料を混ぜる。 


