
三色白玉 

 

＊材料＊（４人分） 

白玉粉 １５０ｇ 

砂糖 大さじ２ 

みかんジュース 約４０ｃｃ 

ぶどうジュース 約４０ｃｃ 

すいか果汁 約４０ｃｃ 

 

＊作り方＊ 

①白玉粉と砂糖は３等分し、それぞれジュース・果汁を加えてこねる。スイカは皮と種

を取り、手でつぶしながらこねる。 

②それぞれ丸めてゆでる。 


