
じゃが芋のおかかバター醤油 

 

＊材料＊（１人分） 

じゃが芋      ４０ｇ 

バター        １ｇ 

しょうゆ      ０.５ｇ 

かつおぶし      適量 

 

 

 

 

 

＊作り方＊ 

①じゃが芋は一口大に切り、ゆでておく。 

②フライパンにバターを熱し、①のじゃが芋を入れてさっと炒める。 

③しょうゆとかつおぶしを加えて混ぜる。 


