
豆腐ケーキ 

 

＊材料＊（１人分） 

絹ごし豆腐        ４０g 

玉子           １０g 

きび砂糖          １g 

牛乳           １０cc 

ホットケーキミックス   １０g 

 

 

 

＊作り方＊ 

①ミキサーに材料を全て入れ、撹拌する。 

②ホットプレートを温めておく。 

③生地をスプーンですくってのせ、両面を焼く。 


