
もちもちドーナツ 

 

＊材料＊（１人分） 

白玉粉         １２g 

絹ごし豆腐       ２０g 

ホットケーキミックス  １２g 

砂糖           ３g 

揚げ油          適量 

 

 

 

＊作り方＊ 

①ボウルに白玉粉と絹ごし豆腐を入れて混ぜ合わせる。 

②ホットケーキミックスと砂糖も加えてよくこねる。 

③丸めて油で揚げる。 


