
りっちゃんのサラダ 

 

＊材料＊（１人分） 

キャベツ     １６ｇ 

きゅうり     １２ｇ 

トマト      １０ｇ 

ロースハム     ６ｇ 

にんじん      ５ｇ 

コーン缶      ５ｇ 

糸昆布      ０.６ｇ 

かつお節        ０.３ｇ 

酢         １cc 

サラダ油          １cc 

しょうゆ       ０.６㏄ 

きび砂糖        ０.３ｇ 

塩こしょう 少々 

 

 

＊作り方＊ 

①糸昆布はお湯で戻しておく。キャベツ、にんじんは千切り。トマト、ハムは角切り、 

 きゅうりは薄い輪切りにする。コーン缶は汁を切っておく。 

②昆布は水気を切って２～３㎝くらいに切る。 

③①と②、調味料、かつお節を合わせて混ぜる。 

 


