
クマさんライス 

 

＊材料＊（１人分） 

★顔：チキンライス 

 目：グリーンピース 

 鼻：のり 

 口のまわり：チーズ 

★耳：ボールシュウマイ 

 豚ミンチ    ３５g 

 玉ねぎ     １０g 

 干ししいたけ   １ｇ 

 しょうゆ        ２㏄ 

 ごま油          ２㏄ 

 きび砂糖        １g 

 片栗粉          適宜 

 

 

＊作り方＊ 

①玉ねぎ、お湯で戻したしいたけをカッターにかける。ミンチ、玉ねぎ、しいたけ、 

 しょうゆ、きび砂糖、ごま油を加え、よく混ぜる。 

②一口の大きさに丸め、片栗粉をまぶして蒸す。 

③チキンライスをお皿に丸く盛り、目や鼻などのパーツをのせる。シュウマイを耳の 

 位置に置いてできあがり。 

 


