
鮭と里芋のサラダ 

 

＊材料＊（４人分） 

鮭         １切れ 

里芋        ３００g 

塩こしょう           少々 

マヨネーズ       大さじ２ 

 

 

＊作り方＊ 

①鮭はオーブントースターやグリルで焼いてほぐしておく。 

②里芋は皮をむいてゆでてつぶしておく。 

③①の鮭、②の里芋、塩こしょう、マヨネーズを混ぜ合わせる。 


