
里芋の和風サラダ 

 

＊材料＊（4 人分） 

里芋         中５～６個 

マヨネーズ      大さじ１.５ 

みそ          小さじ１ 

かつおぶし         少々 

 

 

 

 

＊作り方＊ 

①里芋は皮をむき、食べやすい大きさに切って、ゆでる。 

②ボウルにマヨネーズとみそを入れて混ぜ、①の里芋を入れて和える。 

③上にかつおぶしをかけてできあがり。 


