
とうもろこしごはん 

 

＊材料＊（１人分） 

米 ４０g 

コーン １０g 

バター ２g 

しょうゆ １.５ｇ 

塩 少々 

パセリ 適宜 

 

 

＊作り方＊ 

①お米をといで、いつも通りの水加減でセットする。塩、しょうゆを加えて混ぜ、 

コーン、バターをのせて、炊く。 

②炊きあがったら、みじん切りにしたパセリを加えて混ぜる。 


