
揚げ鶏のねぎソース 

 

＊材料＊（１人分） 

鶏もも肉 ４０ｇ 

しょうゆ １cc 

酒 １cc 

片栗粉  ５ｇ 

揚げ油 適宜 

小ねぎ ２ｇ 

しょうゆ ２㏄ 

酢 １cc 

酒 １cc 

きび砂糖 １g 

 

 

＊作り方＊ 

①鶏肉は一口大に切り、しょうゆ、酒を加え、下味をつける。 

②小ねぎを小口切りし、調味料を加える。 

③肉に片栗粉をまぶし、揚げる。 

④揚がった肉に②のソースをかける。 


