
あさりサラダ 

 

＊材料＊（４人分） 

あさり）（殻つき）  １２０g 

酒         大さじ１ 

じゃがいも      中２個 

酢         大さじ１ 

油        大さじ１/２ 

塩こしょう       少々 

パセリ         適量 

 

 

＊作り方＊ 

①あさりは酒蒸しにする。じゃがいもは一口大に切り、ゆでておく。パセリはみじん切

りにする。 

②あさり、じゃがいも、パセリ、酢、油、塩こしょうを混ぜてできあがり。 


