
 

茶葉の種類 1杯分の量 茶葉 湯温 湯の量(目安) 抽出時間 

玉露(3杯分) 15ml 10g 60℃ 60ml 2分前後 

上煎茶(3杯分) 50ml 6g 70℃ 170ml 2分前後 

並煎茶(5杯分) 80ml 10g 90℃ 430ml 1分前後 

ほうじ茶・番茶・ 

玄米茶(5杯分) 
120ml 15g 熱湯 650ml 30秒程度 

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会 出雲市斐川町荘原 2230-1 TEL0853-73-8010 FAX：0853-73-8013 

２０２２年５月２３日号（７０号） 

新規加入された組合員さん…８２名(202２年３月 20 日現在) 

現在の組合員総数…8,６０３名(前年対比１０1.５％) 
グリーンコープでんき 契約件数…９５件(前月-１件) 
グリーン電力出資金 申込人数…23１名(202２年１月末現在) 

申込件数…24３件(202２年１月末現在) 
 

緑茶のおいしい淹れ方♪ 

① 急須(ポット)に茶葉を人数分入れます。 

（1人分大さじ 1が目安ですが、お好みで少し多めに入れても☆） 

② お湯を人数分の湯のみに注ぎます。 

③ 湯のみのお茶を急須に注いでお茶の葉が開くのを静かに待ちます。それぞ

れの湯のみのお茶の濃さが均一になるように、順番に注ぎ、最後の一滴ま

でしっかり出し切ります！（一煎目でお茶としての成分はほとんど抽出さ

れますが、温度を上げて二、三煎目まで楽しむこともできます。） 

 

 

 

 

 

 

 

       

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー (フリーダイヤル 0120-14-0586 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

黒豆麦茶、ごぼう茶、ルイボス茶などの 

ノンカフェインのお茶もいろいろあります♪ 

忙しい毎日ですが、お気に入りお茶でリラックスしましょー（＾＾） 

 

 

グリーンコープに

はたくさんの種類

のお茶があります。 

しかも安心安全♪ 



 

 

 


