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☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー (フリーダイヤル 0120-14-0586 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

新規加入された組合員さん…８２名(202２年３月 20 日現在) 

現在の組合員総数…8,６０３名(前年対比１０1.５％) 
グリーンコープでんき 契約件数…９５件(前月-１件) 
グリーン電力出資金 申込人数…23１名(202２年１月末現在) 

申込件数…24３件(202２年１月末現在) 
 

3月 23日に一旦集計し、送り出しました。 

◎書き損じはがき  … ４，７７１枚 

◎未使用切手    … １，４９５枚 

◎テレフォンカード …    １１４枚 
 

ふたをあけると、ゆずのいい香りがしました。まずは、ソースをその

まま味見をしました。ちょっと甘めのソースにふんわりとゆずの香

り、風味が口の中に広がり、いろんなアレンジができそうだなと思い

ました。 

次に、シンプルにゆでたパスタとソースであえただけで食べてみまし

た。ゆずが香って、すごく上品でした。刻んだねぎやのりをパラパラ

かけておけば、時間が無い時でもサッとオシャレなパスタが手軽に作

れるので、とても便利です。 

アレンジで、ベーコン・しめじ・ほうれん草と一緒に炒めました。シ

ンプルにあえただけの時と違い、ベーコンの塩味が加わったことで、

更に箸がすすむ味になりました。材料を切って炒めただけで、ボリュ

ームのある一品ができました。 

味も良くて、香りも上品、手軽に使えていろんなアレンジが楽しめる

ので、一本常備しておきたい、オススメの一品です!! 

液ダレがしなかったので、びんも使いやすかったですよ。 

GC パスタ用ゆず醤油ソース  

みなさんからたくさんのはがき

や切手、テレフォンカードを届

けていただきました！グリーン

コープのファイバーリサイクル

センターや抱樸館などで大切に

活用されます。 

書き損じはがき 

       ＆ 

未使用切手などの回収 

8月まで回収しています。 

ご協力をお願いします！ 

 

国産ゆず果汁・

ゆず皮使用!! 



                                                                                   

    

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

エリンギを 1.5cm くらいの厚さの輪切りに

してバターでいためます。きれいな焦げ目

がついたら仕上げにしょう油をたらし、あ

つあつのうちに食べます。ホタテのようで

お財布にやさしいおかずになります。ごは

んのおかずにとてもおいしくいただけま

す。お酒のつまみにもＯＫですよ。 

 

                                                                  

ひと工夫でいつもと違ったおいしさ！ 

切り方で食感も見た目も変わって、い

ろいろな楽しみ方ができますね。おか

ずやおつまみのアイデア、大歓迎で

す。またいろいろ教えてくださいね      

いつも楽しみにしています。メーカーオン

ライン交流会のシェアがとてもわかりやす

く、手描きに読みやすい記事で感動しまし

た。なかなか参加できないので、こういった

シェア文はとても助かります。組合員の立

場にたった目線でのコメントなどに読んで

いて安心できる会誌だと思っています。こ

れからもよろしくお願い致します。 

 

                                                                  この記事は、参加された地区委員長さんが、

今できることとして、ステキな原稿を書いて

届けてくださいました      

交流会の楽しさと、他の組合員さんに伝えた

い、知ってもらいたいという気持ちが伝わっ

てきて私たちも感動しました。 

みなさんも活動に参加されたら、感想などを

どんどん届けてください♪ 

遠い所より配達いただき喜んでおります。

ありがとうございます。こだわり食材に孫

達にも安心して食べさせられる品、大変嬉

しく思っております。まだまだ手さぐりで

すが少しずついろいろと考えております。

よろしくお願い致します。今まで頂いた品

はどれもとっても美味でしたので!! 

 

                                                                  いつもありがとうございます。すくすく個配

を利用していたとき以来のおさかなソーセー

ジ、懐かしい味に毎週注文しています。通信

VOL.5 にケーシングには塩化ビニルを使って

いないとありました。ケーシングという言葉

になじみがなかったのですが、確かに食べ物

が長時間密着するだけに、大切なことだと認

識を新たにしました。今まで食品添加物につ

いては意識していましたが、これからはケー

シングについても意識したいと思います。毎

回、通信楽しみにしています。 

 

                                                                  

グリーンコープの商品は、子どもたちが健

やかに成長できるように、家族が健康で安

心してくらしていけるようにという組合員

の願いから、生産者やメーカーのみなさん

にこだわって作ってもらっています。 

おいしいものがたくさんあるので、いろい

ろ試してみてくださいね！ 

お孫さん達のお気に入りの商品があったら

教えてください（＾＾） 

グリーンコープでは基本的に塩化ビニ

ルは使用しません。（ただし、雑貨な

どの製品の一部に使われている時には

選択して企画することがあります。）

ケーシングやラップなど、食品に触れ

るものの材質は特に安全性が気になり

ます。まずは知ることから… 

いろいろな学習会などのチラシもチェ

ックしてみてください！ 

最近、おたよりがたくさん届いて

とても嬉しく思っています！  

グリーンコープのこと以外にも、

日々のつぶやき、イラスト、何で

もお寄せください☆ 

紙面で交流しましょう♪ 


