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新規加入された組合員さん…１４名(202３年１月 20 日現在) 

現在の組合員総数…8,９９９名(前年対比１０2.２％) 
グリーンコープでんき 契約件数…９9件(前月+1 件) 
グリーン電力出資金 申込人数…23１名(202２年 5 月末現在) 

申込件数…24３件(202２年 5月末現在) 
 

 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー  

(フリーダイヤル 0120-14-0586  
月～金 9:30～16:30<祝日休>) 



 

 

 

オンライン交流会の手書きのご紹介がとても

分かりやすくて読んで納得、思わず「ほー」

と声が出そうになりました（笑）良い商品で

も、なぜ良いのか？どのように素晴らしいの

か？が分かると、作り手さんの想いをより感

じられます。ありがとうございました  ❤ 

 

 

「メーカーオンライン交流会のおすそわけ」は

毎回好評です(＾＾)交流会に出席された方が

その感動を届けたい、グリーンコープ商品の良

さやメーカーのこだわりをもっと多くの組合

員さんに知ってもらいたいとの思いで書いて

くださっています。手書きだとより思いが伝わ

ってきますよね       

1月の交流会は 3回に分けてお届けしています。 

今回もお役立ち情報が 

満載です（＾＾） 

 
 

正解は「○ミ○ネ○ラ○ル分」でした！ 

毎日の料理に使っています。

豆、いも、かぼちゃ等の煮物に

は欠かせない愛用品です☺ 

スキスキきびさとう      

GCに入る前は、上白糖を使

っていましたが、精製され

ていると知り、GC に入って

からは「奄美きびさとう」を

ずっと愛用しています。ミネ

ラルがたっぷりの「奄美き

びさとう」。これからも料理

に使っていこうと思います。

離乳食にも安心です。 

「きびさとう」おいしく

使っています。白糖に

はもどれません。 

平成 4 年頃からの会員です。

ずーっと砂糖は「奄美きびさ

とう」の愛用者です。 

いつも使用しています。 

きびさとうが大好きです。 

白ざとうはめったに使いません。 

これからもよろしくお願いします。 
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「こんな商品がほしいなぁ･･･」 

「この商品はイマイチだった･･･」 

「これだったら取り扱ってほしくないな」と

いったご意見をいただくことがあります。 

みらんとの紙面には掲載していなくても、理

事会で検討し、各所に届けて対応してもらっ

ていますので、ご理解をお願いします。 

これからもみなさんのいろいろな思いを 

お届けください。 

どうぞよろしくお願いいたします。   

時々、小学生の孫と学校給食の話で盛り上が

っています。先日もメニューを見せてもらい

ながら、「納豆サラダ」が好評だとか… 

早速調べてみるとありました。 

材料も特別なものではなく、冷蔵庫に常備し

ているものでできるので、晩ご飯の 

おかずに作りました。 

「これこれ」と、姉妹でもりあが 

りました。私は初めて食べました 

がおいしかったです!! 

 

 

小学生のころ、給食の時間がとても楽しみでした。

保護者として子どもが持って帰るメニュー表を見

るようになって、栄養のバランスが取れているのは

もちろん、調理方法も子どもたちが喜ぶような工夫

がされていることがわかりました。 

給食の人気メニューが家のごはんに出てくると盛

り上がりますね。 

ぜひまた人気メニューを教えてくださいね！ 


