
 



 

毎日おこなうはみがきだからこそ“安心で
安全な液体はみがき”は嬉しいですね。お
口を清潔に保ち、いつまでも自分の歯でお
いしく食事をしたいと思います。 

正解は「グリーンコープ○や○ま○ぐ○ち生協」 

でした！ 

藤本米穀店のつや姫（雲南産）はとてもおいしいです。

ここ半年くらい、毎月届けてもらっています。米にう

るさい息子が「ん！この米は！」と言いました。 

 

島根の単協独自版にも、地元のおすすめ商品がいろいろ

と載っています。 

みなさんも単協版をチェックしてみてくださいね！ 

これから新米のおいしい季節！ 

毎日のご飯がますます楽しみですね（＾＾） 

 

数年前までは、秋になるとよくサンマを食べて

いましたが、この２～3年は年に１、2回食べら

れればいい方です。サンマが高い！そういえば、

松茸も何年もお会いしていませんねェ～。もう

味を忘れてしまいました。 

 

旬の季節になると、あたりまえのように食

卓にあがっていたものが、今では高級品に

…サンマも高くなりましたね(涙) 

暑かった夏の疲れが出てくる頃です。 

秋はしっかりおいしいものを食べて体調を

調えていきましょう！ 

 

おすすめ野菜

レシピ☆ 

【材料】 
・つるむらさき    2/3袋 
・産直鶏がらスープ  小さじ１ 
・ごま油       適量 
・いりごま      適量 

【作り方】 
① つるむらさきをさっと熱湯でゆでて水気をしぼ

り、2センチ幅に切る。 
② ①に産直鶏がらスープを入れて混ぜ、ごま油も回

し入れて混ぜる。皿に盛りつけた後、いりごまを
指でつぶしながら振りかけてできあがり!! 

【材料】 
・もめん豆腐       1丁 
・国産ひじきの白和えの素  1袋 
・つるむらさき      大きめ４枚程度 

【作り方】 
① 豆腐はボウルにあけて水切りをしておく。 
② つるむらさきを熱湯でさっとくぐらせる程度で

ゆでて水気をしぼって、食べやすい大きさにカッ
トする。 

③ ①に国産ひじきの白和えの素と②のつるむらさ
きをしっかり混ぜてなじませる。 


