
 

  



 

大分県産徳得原木乾しいたけはとても良質でお得です。 

以前、大分へ旅行に行ったとき、観光地で生産者さんらしき人

から買って帰りました。さすが大分、おいしいですよ。 

 

椎茸を干すと栄養価とうまみがアップ！ 

煮ものに入れたりうま煮にしたり、本当においし

いですよね。お得な GC「原木乾しいたけ」だとた

っぷり食べられますね（＾＾） 

作り方 

（1）乾しいたけは適量の水に浸けて戻し、石づきを取って薄切
りにする。戻し汁をこし、水と合わせて 1ℓＬにする。 

（2）深めのフライパンにごま油を中火で熱し、（1）の乾しいた
け、大根を入れて炒める。全体に油が回ったら、（1）の乾し
いたけの戻し汁と中華だしを加えてフタをして、大根がやわ
らかくなるまで 15分程煮る。 

（3）（2）に醤油を加え、味を調える。器に盛り、小ねぎを振る。 

材料（約４人分） 

・大分県産 徳得 原木乾しいたけ…6枚 
・大根…120g〔1cmの角切り〕 
・純正ごま油…大さじ 1 
・中華だし…1袋 
・醤油…大さじ 1 
・小ねぎ…適量〔小口切り〕 

～しいたけの旨みが大根に染み込んだやさしい味～ 

「ひまわりプロジェクト」 ひまわり栽培に参加しました

「ひまわりプロジェクト」は福島のＮＰＯ法人シャロームが主宰する活動です。

全国各地で栽培し、送られてきたひまわりの種を「食用ひまわり油 

（製品名：みんなの手）」に加工し、それを販売した収益の一部を、 

福島の子どもたちが放射線量の心配のないエリアでのびのびと 

保養するために役立てる取り組みです。 

グリーンコープは、2014年よりこのプロジェクトに参加しています。 

今年、島根では有志の組合員さんと活動組合員から 2.05㎏の種が 

集まりました。「ひまわり油 みんなの手」は、年に数回カタログ 

に登場します。みんなで利用して支えていきましょう。 

いつもお世話様になります！ 

私は 83才になります。娘のお世話で生協

商品を注文しています。自宅まで配送し

てくれるので嬉しいです。品物も良く、

安心です。たくさんは注文出来ません

が、これからもお願いいたします!! 

 

娘さんと一緒にグリーンコープを利用してい

ただいてとても嬉しいです。お互いのおすす

めの商品の話をされたりするのでしょうか

（＾＾）こちらこそ今後ともよろしくお願い

いたします！ 
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