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グリーンコープ生協 

出雲地区委員会 

 

 

 

 

 

ミュージックケアは心と体を元気にしてくれます。NPO 法人日本ミュージックケア協会の 

認定指導者である江戸晶子さんと一緒に音楽に合わせて楽しく体を動かしてみませんか。 

小さいお子さんでも楽しめます。 

 

♪ 日 時 ３月 6日（水）１０：００～１２：００ 9：45受付開始 

♪ 会 場 斐川環境学習センター（アース館 ） ２階 第二実習室 

♪ 試食費 なし                 ☆試食タイムもあるのでお楽しみに！！ 

♪ 持ち物 飲み物                ☆中晩柑のおみやげがあります！！ 

♪ 託 児 なし                    

♪申し込み締め切り ２月２３日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

３／６ ミュージックケアでラン♪ラン♪    ２/２３（金）〆切 

出雲地区委員会 

配送コース（    ） お名前（          ） 組合員番号（          ） 

 

お子様のお名前（          ）（  才）  

お子様のお名前（          ）（  才）  

 

お友達のお名前（          ） 

      ☆ご記入いただいた個人情報は組合員活動のみに使わせていただきます。 

ふりがな 

＊組合員でないお友達も参加できます♪ 

【お申込み・お問い合わせ・・グリーンコープ生協組合員事務局】  
ＴＥＬ：（10:00～15:00）0853-73-7171 

(上記以外）   080-3537-0431                        

ＦＡＸ : 0853-73-8013                   

＊お申し込み後 欠席される場合はご連絡をお願いします。  

ミュージックケアでラン♪ラン♪ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ キリトリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

春のつどい in いずも 



 

 

 

✿ご意見欄✿   あなたの声を届けてくださ～い。 

                                         

                                         

                                         

                                            

                                         


