
 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

11月 16日（木）、さんぴーの出雲にて「やまびこ会のれんこん
料理教室」を開催しました。13名の参加がありました。 
やまびこ会星組から２名の生産者さんをお迎えし、れんこんのピ
ラフ、メンチカツ、酢の物、白玉を２グループに分かれて調理し
ました。調理を始める前に、れんこんの皮はペットボトルの蓋で
軽くこする程度で良いことや節は捨てずに乾燥させたりすりおろ
したりして食すると喉のケアになることなど教えていただきまし
た。調理の待ち時間に、畑の様子、手作業による草取り作業や防
鳥対策、美味しい調理法、上手な保存方法など動画を交えながら
お話していただきました。手間暇かけて大切に育てられたれんこ
んが私たちの元へ届くことがよく分かりました。 
 

開催しました 

11 月 27 日(月)知って得とく委員会では、メーカー
オンライン交流会を開催しました。この度は、（株）
ヤヨイさん、田中藍（株）さん、マルキン食品（株）
さんの三社にお話を伺いました。 
（株）ヤヨイさんからは、GC「宍道湖産大和しじみ」
について説明がありました。島根の誇りであり身近な
食品であるしじみですが、とても丁寧に加工やチェッ
クがされており安心安全のもと美味しいしじみが届
けられていることに感謝しなくては、と強く思うこと
ができるお話でした。また、宍道湖産大和しじみには
栄養素がたっぷり入っており、「まるで食べる美容液」
と表現されていたことが印象的でした。レンジで酒蒸
しの方法を教えて頂き、とても簡単なのでぜひ試して
みたいと思います。大粒のしじみもグリーンプラスの
カタログに載るそうなので楽しみですね。 
 田中藍（株）さんからは、GC「コットンびより」の
お話を伺いました。生理用ナプキンは直接肌に触れる
ものですので天然コットン 100%は 
とても魅力的です。 
 

試食交流会ではやまびこ会の方が作って下さった
れんこんチップスや生姜の佃煮などもご馳走になり、
どれも美味しくて大好評でした。ちいさなお子さん 3
名も加わり、和やかな交流会でした。やまびこ会さん
からのサプライズくじ引き大会もありました。 
「白玉団子は孫のおやつに。」 
「レパートリーが増えて嬉しい。」 
「育てる時の苦労も知ることが 
できたので大事に頂こうと思う。」 
などのたくさんの感想がありました。 
色々な食感を楽しむことができる 
れんこんの魅力が伝わったと思います。 
 

コットンは体を冷やさず合成繊維によるアレルギ
ーも軽減されることから、生理痛が軽くなったり、 
かぶれがなくなったりと嬉しい声がたくさんある
そうです。今後オーガニックコットン使用の新商品
も出るようなので使い心地を試してみたいです。 
 マルキン食品（株）さんからは、GC「すずまる小
粒納豆」GC「すずまるつゆだく納豆」GC「九州産中
粒ひきわり納豆」GC「a 九州産中粒納豆」GC「北海
道産大粒納豆」のお話がありました。国産大豆使用
はもちろん、タレも無添加にこだわり、容器までこ
だわってグリーンコープ専用容器を使用されてい
ることに驚きました。納豆菌が体に及ぼす良い効果
もたくさんあることを知りました。美味しくて体に
良いなんて嬉しいですよね。大粒やひきわりなど
様々な商品があるので食べ比べをしてみたいです。 
 どのメーカーさんも安心安全に力を入れておら
れることが伝わってきて、実りのある 
メーカー交流会となりました。 
 


