
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２０２４年５月２０日号（１２７号） 

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会  
出雲市斐川町荘原 2230-1  
TEL：０853-73-8010  
FAX：0853-73-8013 

数字でみる GC 生協(島根) 組合員総数：8,801名(前年比 100.３％・３月 20 日現在) でんき契約：110 件 

～無理なくできる 
カーボンニュートラル～ 

┓メーカー講師による 
せっけん学習会(太陽油脂) 

 6/12(水)斐川環境学習センター
(アース館) 

 
┓りんごとみかん生産者交流会 
 6/25(火)島根県民会館 
 

 ☆詳しくはチラシをご覧ください☆ 
   

その③ 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー  

(フリーダイヤル 0120-14-0586  
月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

中身はもちろん 
缶も安全！ 

1 歳半の娘も安心して食べられそ
うですね。ツナ缶はポテトサラダ
に入れて食べさせています。 

商品の容器・包材は、できるだけリユース・リサイクルできるもので作っています。 
今回は袋のリサイクルについてご案内します。 

 

リサイクルを継続するためには回収率
30％以上が必要です。 

 

※ラベルがきれいにはがれているようでも、機械が
のりを検知してせっかく返却していただいた袋がごみ
となってしまいます。お手数ですが、ラベル部分は切
り取ってください。ご協力をお願いします m(__)m 



 

 

 
バナナスコーン 

【材料】約 12個分 
・GC産直民衆交易(ネグロス)バナナ 約 2本半 

(可食部約 220g)  
・GC薄力小麦粉          150g～    
・GC北海道産小麦粉(強力)     200g     
・GCベーキングパウダー      小さじ 2    
・GC喜界島産きびさとう       50g      
・GC 一番搾りなたね油 菜の花物語    50g 

【作り方】 
① バナナをボウルに入れてつぶす。 
② 粉類（★）を混ぜておき、１のボウルに入れてゴ

ムベラでさっくりと混ぜる。(粉っぽさのあるそ
ぼろ状) 

③ ②になたね油を入れたら手でひとまとめにする。
(こねずに押しながら) 

④ バナナの大きさにより水分量が異なるので、まと
まりにくい場合は薄力粉を足す。 

⑤ 打ち粉をしたまな板の上で生地をのばし、3つ折
りにしてまたのばす。これを 7～8回繰り返す。 

⑥ 2.5cmくらいの厚さにのばし、好きな形に切る。 
⑦ 200℃の予熱したオーブンで 15～20分焼いたら完

成！ 


