
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー 

(フリーダイヤル 0120-14-0586 
月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

２０２４年６月１７日号（１２９号） 

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会  
出雲市斐川町荘原 2230-1  
TEL：０853-73-8010  
FAX：0853-73-8013 

数字でみる GC 生協(島根) 組合員総数：8,801名(前年比 100.３％・３月 20 日現在) でんき契約：110 件 

┓りんごとみかん生産者交流会 

 6/25(火)島根県民会館 
 

 ☆詳しくはチラシを 
ご覧ください☆ 

   

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー (フリーダイヤル 0120-14-0586 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

チョコラデパプアオーレ 

・甘さがすっきりしていて、カカオの風味が活きています。
小さく見えて、一枚で十分に満足できます。 

・チョコはもっと味が無いものを想像していたのでチョコ
の甘さが程よく美味しかったです。 

・パプアの森からの贈りもの～個包装パッケージもカラフ
ルで素敵。チョコも美味しかったです。 

「組合員一人
ひとりが小さ
なことから始
め、グリーンコ
ープを通して
連帯すること
で、カーボンニ
ュートラルを
実現する」こと
を表現してい
ます。 

 

 

材料  ・ネグロスバナナ ： 3～4 本 

     ・チョコラデパプア ： 2～3 枚 

      (オーレでもビターでも) 

    ・産直びん牛乳 ： 70～100ml 

作り方 

① バナナを適当な大きさに切ってつぶしておく。 

② チョコレートを鍋やボールに入れて溶かし、その中に

牛乳を入れて混ぜる。(少しあたためておくと混ざり

やすい) 

③ ①に②を入れて混ぜる。 

④ 冷凍庫て冷やしかためてできあがり。 

  ＊チョコレートや牛乳の量はバナナの大きさに合わ

せて調整してください。 

★パプアのカカオのチョコレート★ 

インドネシア・パプアの森で農薬を使わずに

カカオ豆を栽培、インドネシア東部でチョコ

レート原料に加工しています。 



 

63名のみなさん 

4月に登場した GC「お洗濯の液体せっけん」。 
たくさんの方に試していただきたいので、 
サンプルをプレゼントすることになりました。 
 
応募の際に、せっけんのことや食べもののこと
など、たくさんのコメントをいただきました。 
一部ご紹介します。 

詰め替えずにそのまま
ボトルのように使える
というのが大変魅力的
です。いつも面倒だし、
こぼしてしまったりす
るので緊張します。 

毎日数回洗たくする
ので洗濯用洗剤に興
味があります。 

以前のものを使用して
いましたが、商品が無く
なってしまい残念に思
っていました。新登場の
商品をぜひ使ってみた
いです。 

配達して頂いて助かっています。
グリーンコープの商品、安心して
いただいています。 
 

せっけんカスが気になり
ます。娘はアトピーで皮
ふが弱いのでぜひ使って
みたいです。これから汗
などでにおいも気になり
ますので、香料入りが気
になります。 
 

香料が苦手なので無香料
タイプもあり、ぜひ試して
みたいです。 
 

ずっと粉せっけんを使っていま
す。ジーンズや黒Ｔシャツにせっ
けんカスがつくことがあり、粉せ
っけんだけをまず回してとかし
てから使っています。液体せっけ
んで解消できたら嬉しいです。 

サンプルが届いたみなさん、よかったら感想などを教えてくださいね～。 
もちろん、それ以外のコメントも大歓迎です。 

みなさんからのおたよりをお待ちしています（＾＾） 

 

平成 4 年頃の出雲市で始まったグリーンコープの
時からのせっけんのファンです。安心安全でよく落
ちるせっけん。合成洗剤との比較の研修会にも何度
も参加。下水道を汚し、海まで汚れると思うとぞっ
とします。液体も使ったけど、たよりない感じでや
めました。今度は改良されたのでぜひ使ってみたい
です。 

国産骨取りの魚があり、助か
っています。長崎産の魚、に
しんなど島根では販売して
いない魚が購入でき、感謝し
ています      

はと麦をごはんやスープに入れま
した。食感が新鮮でクセになりまし
た。味わい深く、あっという間にな
くなりました。 

ダウンベストの洗濯にも使用できますか？
冬物をそろそろしまいたいので毛糸のセー
ターやベストもネットに入れて洗いたいの
ですが、手洗いすれば OK ですか？ 

ダウンベストや毛糸のセーターなども洗えます。
手洗いが安心ですが、長年のせっけん愛好家には
洗濯機で洗っている方もおられます。衣類の表示
なども確認してみてくださいね。 


