
 

  



 

 

 

 

 

 

開催しました 

「GC『ほっとクレンジングジェル』・ 

GC『薬用アクアエセンティエプラスシリーズ』 

学習会＆お試し会」 

「脱原発学習会『ストップ！島根原発』」 

12 名の参加がありました。講師はエムシーサービスの田篭(たごもり)千賀子さん。 
①お話 ② スキンケア～メイクアップの実演・実践 ③ 質疑応答と進めました。 
 
GC「アクアエセンティエシリーズ」 

⇓ ＋薬用美白※+薬用肌荒れ予防 
GC「美白アクアエセンティエEXシリーズ」 

⇓ ＋薬用シワ改善 

GC「「薬用アクアエセンティエプラスシリーズ」 

 

          
 

 

 

 

進化!! 

講師の新田ひとみさんは、長年、原子力発電に反対する活動をされてきたので、現在の電力会社の状況や、
山陰の活断層や避難計画についてなど、わかりやすく話していただきました。 
特に避難とヨウ素剤は身近な問題なので、質問が多く寄せられました。 
ヨウ素剤は必要な人と不要な人があり、副作用があることなどもわかり、とても良かったです。 
避難については自然災害とは違うので、いつどう避難するのか個々の判断になり、事前にシミュレーショ

ンをしたり、家族と話し合い、準備をしておくことが大事だとわかりました。シミュレーションすることで、
必ず必要な物がわかり、避難する時の服装なども考えるきっかけをもらえました。 
グリーンコープにも非常時用品がたくさんあり、長期保存ができるお水も販売されるようになりました。

離乳食のレトルトのお粥も非常食になりますから、備えておきたいと思います。 
新田さんから最後に、「400年後の未来を考えた行動を！」と話されました。 

その言葉に、温暖化防止対策のことも考えながら、生活しようと思いました。 
※安定ヨウ素剤については「島根県 安定ヨウ素剤」で検索してください。 

 

メイク落としには･･･GC「ほっとクレンジングジェル」☆ 
とろとろ温感ジェルで指先を使ってやさしく 
クルクルマッサージするように･･･ 

② 

２つの 
有効成分!! 

容器について 

お手入れ 
ステップ 

✿ナイアシンアミド(美白※・シワ改善) 

✿グリチルリチン酸ジカリウム(肌荒れ予防) 

なぜ保湿クリームだけびんではないの？ 
⇒保湿クリームに配合されている成分と
びん容器との相性の兼ね合いから、保
湿クリームはプラスチック容器を採用
しました。 

 

メイク ① 下地 
② リキッドファンデ 「 ･･･「頬はポンポンしっかり、他はさっと 
③ ルーセントパウダー「･･･「くるくると 
④ アイブロウ ･･････････「今の流行はフラット 
⑤ アイシャドー「･････････「色味はブルー系?それともグリーン系？ 

手首の血管の色をみるといいですよ♪ 
⑥ 口紅「･････････････････「今の流行のラインどりはアウト気味 
⑦ チーク「･･･････････････「頬のくぼみより上. 

「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「 「  ブラシねかせてまぁるく 

自分の肌に合う色を確かめ
たり、実物を試したりでき
て、楽しかったです(^^♪ 

 

 

 

できてしまったメラニンには、 
代謝をよくする「プラセンタ綾」がおすすめ

☆ 

 

 

 

＊ダブル洗顔不要 
＊美容保湿成分９３％配合       
＊5種のハーブの香りでリラックス 

 

組合員をモデルに実演して
いただいたので、とても分
かりやすかったです♪ 

 

 

 

①  

⁂プラスシリーズの、美容液・化粧水・乳液・保湿クリーム 
すべてに２つの有効成分が配合！ 
 

 

 

※美白とはメラニンの生成を抑え、しみ・そばかす
を防ぐこと 

＊シミを作る紫外線は 3－9月に多く、
シワを作る紫外線は年中！ 
日焼け止めは年中使うのがおすすめ！       

＊保湿クリームを朝使うと化粧くずれし
ます･･･ 

 

 


