
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会  
出雲市斐川町荘原2230-1  
TEL：０853-73-8010  
FAX：0853-73-8013 

２０２５年５月５日号（１４８号） 

┓せっけん学習会～(株)地の塩社さんをお迎えして～  

5 月 26 日(月)10：00～12：00  

くにびきメッセ 401 会議室 

〈松江地区委員

会〉 
☆詳しくはチラシをご覧ください☆ 

        
 

開催しました 

2 月 18 日(火)、江角淳子さん、森ミノルさんの 2名の講師をお迎え
し、「春のつどい～笑いヨガ教室～」を開催しました。21名の参加が
ありました。 
ラフターヨガ(笑いヨガ)とは、笑いと深呼吸を組み合わせた健康体
操です。笑うことで自然と腹式呼吸ができ、十分な酸素と血液が脳
をはじめあらゆる臓器に行き渡るため、「脳の活性化」や「免疫力の
向上」につながるとともに、心身ともにエネルギーが満ちあふれた
状態になります。 
「笑うこと」を学習し、習慣化することができます。一定期間笑う
ことを繰り返し行うことで、身体が自然と「笑う」反応をし、心も
体に同調していき、脳に幸福感をもたらすホルモンを放出するため
の新しい神経回路が多く開発され、心や体にとてもいい影響を与え
やすくします。 
作り笑いでも本当の笑いでも、身体への健康効果は同じことが科学
的にも実証されているので、そうじをしながら…お料理をしながら
… 
1 日 1 分まず笑ってみましょう。体はもちろんぽかぽかになり、心も
ほぐれとても幸せな気分になれます。 

 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー 

(フリーダイヤル0120-14-0586 
 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

ずっと使っています。“1 万円
札も入っている”には楽しく
なりました。 

いつもこれを
使っています。 

このチラシを見て、「改めてグリーンコープのトイレ
ットペーパーのこだわりはすごいなー」、「お値段は
するけど時々注文しよー」、と思いました。 

いつも生協さんの
トイレットペーパー
を使用していま
す。（箱にて購入） 

コメントを

┓グリーンコープのおしゃべり会 《チラシは松江・雲南・出雲地域に配布します》 

 5 月 29 日(木)10：00～12：00  玉湯公民館和室 
┓りんごとみかんの生産者交流会～2025 おもちゃのカンヅメ～(松江まったり委員会) 
 6 月 24 日(火)10：00～12：00  島根県営住宅大輪団地共用施設交流室 

数字でみるGC生協(島根) 組合員総数：8,905名(前年比 10２.０％・2月 20日現在) でんき契約：10７件 



 

 

春のつどいでのお土産・試食品の感想～松江まったり委員会 

 

島根で開発♪

 


