
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会  
出雲市斐川町荘原 2230-1  

TEL：０853-73-8010  
FAX：0853-73-8013 

数字でみる GC 生協(島根) 組合員総数：8,994名(前年比 10２.０％・４月 20 日現在) でんき契約：106 件 

２０２５年６月２３日号（１５０号） 

☆詳しくはチラシをご覧ください☆ 
        
 

┓グリーンコープお気軽カフェ 《松江・安来》 

  7月 30日(水)10：00～12：00  

いきいきプラザ島根 和室 407 

 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー(フリーダイヤル 0120-14-0586 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

【グリーンコープのリユース・リサイクル状況(2024 年度)】 

リユースびん……………72.5% 
トレー……………………55.9% 
たまごモウルドパック…92.8% 
仕分け袋…………………23.4% 
カタログ…………………64.9% 
※牛乳びんの集計は休止しています。 

たまごのモウルドパック以外は、回収率
が低い状況が続いています。回収率
100％をめざし、グリーンコープの大切
な資源をみんなで守りましょう！ 
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GC「焼肉の味噌だれ」 230ｇ 

「こいくち国産丸大豆醬油（ちくご）」と「食酢」など
が使われています。 
酸っぱさがちょうどいいです。さっぱりいただけます。
にんにくも入っていて食欲をそそる香りが最高です！ 
蒸し鶏や温野菜にぴったりです。野菜炒めの味付けにも
使える万能味噌だれです。 
国産りんごのピューレがたっぷり入っているのでお子
さんにもおいしく召し上がっていただけると思います。 
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カタログＧＲＥＥＮ 
１４号～１７号 

 

シャボン玉月間です! 

酸素系漂白剤は、洗濯機のカビ取りに最適でした。 

せっけんを使っているみなさんからのおたよりをお届けしました。 
グリーンコープでは「シャボン玉月間」が始まっています。 
期間中にせっけん商品を購入された方の中から抽選で 
GC「キッチンの泡スプレー」本体を 10名の方にプレゼントします。 

 

詳しくは 14 号(6 月 9 日週)配布のチラシをご覧ください。「ずっとせっけんを
使っているよ！」という方も、「ちょっと使ってみようかな」思っているそこの
あなたも！どんどんご応募くださいね♪【締切：7月 11日(金)】 
 

 

私の家では、子どもが赤ん坊の時からせっけんを
使っています。合成洗剤のブラックライトで光る
実験や、マイクロカプセルに入れた強い香りのこ
となどを知ると、とても合成洗剤は使えません。
安心して使えるせっけんが一番です。 

水道水(お湯)を流しっぱなしで洗い物をされる方
が多いらしくてびっくり！流しに洗い桶を置きま
しょう。油気のないものはそのまま入れ、油のつ
いたものはせっけんで洗って入れます。水を出し、
ながしながらすすぎます。水も節約しましょう。 

洗濯物をたたんでいたら、いつも家電品を買って
いる電器屋さんが来られ、洗濯物のふわふわと真
っ白なのにびっくりされました。ご自宅のは黒ず
んでかたいとのこと。せっけんのことを説明し、3
回分ほど差し上げました。柔軟剤もいらなくて、こ
れだけと聞いて驚いておられました。合成洗剤が
あたり前と思っている人がたくさんいると思いま
した。まだ使っていない方、目からウロコですよ。 

☆おすすめ！☆粉せっけんの溶かし込み（液体せっけんも♪） 

 ・おふろの残り湯などを利用して（水でも大丈夫ですが、温かいお湯だとより

せっけんが溶けやすいので）粉せっけんを入れて洗濯機の洗いまで回し、良

く泡立てる。電源を切ってしばらくおく。（おすすめは一晩ぐらい） 

 ・洗濯物を入れていつも通り洗濯を始める。（洗いの時間は長いほうがよい） 

 ・洗濯物は詰めすぎない。 

・すすぎは 2回 

・ペットボトルなどにクエン酸水（200ml に小さじ 1 杯）を作り、柔軟剤投

入口に入れることでせっけんかすの付着を減らすこともできます。 

・ドラム式洗濯機のご家庭は、洗面器にせっけんをいれ泡立て、しばらくおい

たものを洗濯機に洗濯ものと一緒にいれる。 
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