
ピンクのかわいいケーキ
です。ほどよい酸味もあ
って大人でもおいしくい
ただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会  
出雲市斐川町荘原 2230-1  

TEL：０853-73-8010  
FAX：0853-73-8013 

２０２５年１１月２４日号（１６1号） ☆詳しくは チラシをご覧ください☆ 
        
 ┓れんこん料理教室    

12月 4日(木) 10：00～13：00 大田まちづくりセンター 
┓みんなあつまれ！グリーンコープまつり 

12月６日(土)  11：00～14：00 いわみーる体育室 
┓グリーンコープお気軽カフェ  

12月 9日(火) 10：00～12：00 いきいきプラザ島根 4F 407研修室 
┓第 3回 FP円縁学習会(子どもの心を育てるお金の話)  

2026年 1月 23日(金) 10：00～12：00 オンライン 
 
 

試してみました！

GC「いちごのクリスマスケーキ」 

松江まったり

真ん中にカットされたいちごが入っていて
とってもおしゃれでかわいらしい上にとて
もおいしく、食べていて幸せ気分になりま
した。^^ 

ピンクのクリームで華やか
な見た目でかわいらしく、
福岡産のあまおうのいちご
ソースがサンドされていて
おいしかったです。 

数字でみる GC 生協(島根) 組合員総数：9,162名(前年比 101.０％・9 月 20 日現在) でんき契約：10１件 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー (フリーダイヤル 0120-14-0586 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

2025年 11月 24日 みらんと 161号 

ピスタチオのケーキは初めて
でした。あっさりしていて食
べやすくおいしかったです。 

とてもおいしくいただきました。 
ピスタチオのケーキは初めて食べま
したが、甘さもちょうどよく、ムー
スもよく、また食べたいです!! 

ピスタチオのケーキは珍しかったです。
ムースケーキは元々好きで食べていた
が、ちょうどよい甘さとしっとり感で 
おいしかったです。 

ピスタチオの風味もよくて
とてもおいしかったです。 

甘さ控えめのムースで食
べやすく、おいしかった
です。 

小さめのケーキですが、見た目もおし
ゃれでかわいらしくとてもおいしいピ
スタチオムースケーキでした。 

ピスタチオの香りが広がり、
くちどけのよいケーキでし
た。12ｃｍですが、満足感が
あります。 

GC「ピスタチオムースケーキ」 

おいしかったです。スポンジもしっとり
して、食べごたえがありました。 

甘さひかえめで食べやすかったです。 

いちごの果肉入りのクリームがスポンジと
よくあっていました。見た目もかわいらし
くて楽しめました。 



 

 

 

 

 

 
開催しました 「おしゃべり会 IN出雲」 

９月２6 日（金）  理事会 

９月２６日（金）、出雲市にある和ごころじょこで、おしゃべり会 IN出雲を開催しました。 
この日は、大人１０名、子ども５名の参加がありました。 
試食品として、こども基金+３円がついた菓子パンやサラダ、ヨーグルトなどを提供しました。 
0歳代の子ども連れの親子が多く参加され、赤ちゃんがたくさん集まったということもあり、和やかな
雰囲気の会となりました。初対面の方たちもお互いの子育ての話などをされていて、いい情報交換がで
きたようでした。 

このおしゃべり会は、グリーンコープの商品や
取り組みを知ってもらい、ほっと一息ついてリ
ラックスしてもらえる場になればという思い
で開催しています。組合員のみなさんの参加を
お待ちしています！ 

 

～参加者の声～ 
・知らなかったことも知れてよかったです！！ 気
になっていたことも聞けて、また買ってみようと
思います（直接聞けるのがよかったです） 

・頼んでいない食品が味わえるので、とてもよかっ
たです。離乳食の説明も聞けてよかったです。ま
た企画してください。場所もすてきな所でした。 

・無料なのにいろんなパンが食べられて美味しくい
ただきました。改めて、グリーンコープの取り組
みを知ることができました。 

 
開催しました 夏休み親子企画  「いのちの楽習」 

８月２日（土）  出雲地区委員会 

試食交流会では、シェリコットオーガニックコ
ットン商品のおすすめポイントについてお伝
えしました。 
夏休み親子企画で初めて土曜日開催をするこ
とができました。また組合員のみなさんが楽し
める企画を考えていき 
ますので乞うご期待く 
ださい。  

ミオ・ファティリティ・クリニックの葉山美紀子さん
を講師にお迎えして、大人７名、子ども１０名、スタ
ッフ６名の参加者がいのちのお話を聞きました。『いの
ちの場所はどこにある？いのちの持ち主は誰？』の問
いにみんな真剣に考えました。子宮の素晴らしさ、精
巣のデリケートさについて学びました。体の持ち主は
自分で、自分のからだのことを分かるためには知るこ
とが大切、からだやこころが変わっていくのを楽しん
でねとメッセージをもらいました。葉山さんのエネル
ギッシュなお話であっという間の１時間でした。大人
も子どもも、自分の性ってこんな素晴らしい機能があ
るんだ！自分が生まれたのってすごい！と思える話で
した。  


