
 



 

 

 
開催しました 「2025年秋のつどい おしゃべり会と笑いヨガ」 

10月２1日（火）  松江まったり委員会 

10月 21日(火)に島根県営住宅大輪団地共用施設 地域交流スペースにて 20名の参加者で、秋のつどい
「おしゃべり会と笑いヨガ」を行いました。 
まず、グリーンコープの取り組みとして、カーボンニュートラルの話をしました。深刻化する地球温暖
化に対して、2027 年までに事業で排出する CO２を実質ゼロにする目標を掲げて、組合員の皆さんと全
力で取り組んでいきたいです。 
次に、グリーンコープの産直びん牛乳の話をしました。手元の資料を見ていただきながら、参加者の皆
さんにわかりやすくお話ができました。少しでも早く遺伝子組み換え分別処理の飼料を与えた母牛の生
乳からできた牛乳をお届けできるよう「耶馬渓ファーム」を支えていきます。 
そして前回好評だった笑いヨガを、前回と同じ講師の先生をお招きし行いました。初めて体験される方
もおられましたが、先生方の心に響くお話と笑いとともに体もぽかぽか、心もほかほか、気分爽快とな
りました。「自分を褒める」とっても大切です。「笑う門には健康来たる」で、健康寿命を延ばす第一歩
として、「笑いヨガ」で 1日 15分間程度笑ってみましょう。 
笑いヨガが終わり、クリスマスケーキをおしゃべりしながら試食しました。ピスタチオケーキと、スポ
ンジケーキにグリーンコープの生クリームをのせたものを食べました。笑いヨガで参加者同士の距離も
縮まり、おしゃべりも弾み、和やかにおいしいケーキを食べました。「試食ができるので嬉しいです。」
「おいしかったので注文したいです。」という声を聞かせてくださいました。 

「ノンカップ麺しおやさい味」 

・野菜が入っていて、塩味が結構効いていました。
麺ももちもちしていておいしかった。 

・ノンカップなのでゴミも少なくてよいです。小
麦粉が国産なので安心です。 

・野菜が結構入っていて、おいしかったです。麺
もパサパサ感がなくてよかったです。 

・野菜入りであっさり味でおいしかったです。 
 

「ノンカップ麺 
和風きつねうどん」 

・あっさり味で麺がもちもちしていておいしかった。 
・麺がのびてももちもちしていておいしかった。ス
ープも最後までおいしくいただけます。 

・具材のあげ、ねぎ、わかめも美味しく、保存食の
強い味方です。 

  

☆災害時には、400㏄のお水で 10分から 20分くらいの時間でもどしても
美味しく食べられるノンカップ麺です!!備えておこうと思います!! 

 


