
 



 

 

 

 

 
開催しました 

10月 24日（金）  出雲地区委員会 

「秋のわくわくパーティー in いずも 絵本 de 
読書会 〜自分の中の『答え』に気づく癒しの時間
〜」を開催しました。 
カーボンニュートラルのお話では、脱炭素アドバイ
ザーの資格のある職員からグリーンコープがなぜ
その取り組みを進めているのか、また、生産者の
方々が気候変動によりどのような苦労をされてい
るのかを、わかりやすく教えてもらいました。グリ
ーンコープならではの環境への取り組みについて
も理解が深まり、皆さん熱心に耳を傾けていらっし
ゃいました。 
 

GC「こいくち国産丸大豆醤油(ちくご)」

500ml 

新しく 500mlのサイズが 
登場しました！ 

委員会の定例会で、「ちくご」を「阿蘇の伏流水を使った絹豆腐」にかけて試食しました。 
皆が、「まろやかで豆腐とのバランスも良く美味しい。」と、喜びました。 
また、本醸造でこのお値段は安いとの感想もありました。定番で「ちくご」を使っている
委員からの感想には、「我が家では、グリーンコープを始めた頃から使っていて、すっかり
定番の味です。いろんな調味料を使わなくても味が決まるし、国産原料で本醸造なので、
安心して使うことができます。しかも、市販で同じようなお醤油を探そうとしても、この
価格ではなかなかありません。いつも切らさないように気をつけています。そのまま食材
にかけても、料理に使っても、まろやかで美味しいお醤油です。」とありました。お醬油は
毎日使う調味料で、安心して使えることに感謝しています。 
 

低温殺菌のパスチャライズ牛乳の生産には、細菌数

の少ない良質な原乳が必要です。酪農家のみなさ

んは、母牛の乳房を清潔にするためにたくさんのタ

オルを使います。安心安全な牛乳を飲むことができ

ることへの感謝の気持ちをこめて、メッセージ 34枚

とタオル 490 枚をお届けしました。ご協力ありがと

うございました。( 今年度は共同体での取り組みが

なかったため、木次乳業へのタオルとメッセージ

の募集となりました。) 

「秋のわくわくパーティーinいずも 
絵本 de読書会～自分の中の『答え』にきづく癒しの時間～」 

絵本 de 読書会では、参加者の方に直感で絵本を 1冊選んで
いただき、その絵本から得られるヒントをもとに、ご自身の
悩みの解決方法を探っていきました。少人数のグループで質
問し合い、気づきを共有することで、それぞれが自分の内側
にある「答え」を見つけていく時間となりました。絵本の思
いがけない活用方法に驚く声もあり、和やかな雰囲気の中で
心温まる交流が生まれました。 
また、3種類のクリスマスケーキを試食していただきました。
気になっていたケーキを味わえたと、とても喜んでいただけ
ました。 
全体を通して、参加者の皆さんにリラックスして楽しんでい
ただける、素敵なひとときとなりました。 
 

『おたより』ありがとうございます♪ 

半世紀も前、県外で就職していました。同
僚は全国から集まっていて、鹿児島出身の
方から実家からデコポンを送ってきたか
らとおすそ分けしていただき、初めて食べ
ました。こんなにおいしいみかんがあるの
だと感激したことは忘れられません。 

初めて食べたもののおいしさに感動したことって
忘れられませんよね。今年も中晩柑の季節がやっ
てきました。懐かしい思い出と一緒においしいデ
コポン(不知火)を食べたら幸せだろうなあと想像
をふくらませています（＾＾）。よかったらみなさ
んの食べものの思い出なども教えてくださいね！ 
 


