
 



 

 

 

 

10 月 17 日(金)・18 日（土）  

「シャボン玉フォーラム inおおいた」 
 

「シャボン玉フォーラム in おおいた」が J:COM ホ
ルトホール大分を会場に 10 月 17～18 日にグリーンコ
ープおおいたが受け入れ団体として開催され、グリー
ンコープらしい心を尽くしたおもてなしで迎えてくだ
さったので大変楽しく参加することができました。 
基調講演では、40 年プロダイバーとして海と向き合

ってこられた武本匡弘さんのお話を聞きました。自ら
ヨットを購入して、「太平洋航海プロジェクト」を開始
して航海日数は、延べ３１５日で気候変動、海洋漂流
ごみの探査をされている方です。航海に出ると、朝か
ら晩までペットボトルを見るそうです。太平洋はゴミ
だらけ、サンゴは白化が進み、海藻も磯焼けして育た
ない、見せられる写真は気持ちを暗くさせました。武
本さんも自分の話を聞いているとどんどん暗くなって
きますよね～と笑いを誘われていましたが、知ること
は希望とも話され、声を上げれば変えられるとの思い
で、環境活動家養成コースを実施しておられます。養
成コースで育ったお子さんが優秀で、未来に希望がも
てると感じました。 

参加報告 

プレゼントは 
GC「無香料泡のハンドソープ

330ml」でした！ 

2026 年シャボン玉月間ポスター募集中です！ 
詳しくは 48号｟2/2週｠配布のチラシをご覧く
ださい。 

 

「せっけんのおたより」をご紹介！ 

食器洗い、洗濯にはできるだけ無香料のせっけんを使うよう
にしています。最近特に気になっているのは、「洗濯用のフ
レグランス」。強力なニオイで近くにいると頭痛を感じたり、
気分が悪くなったりすることがあります… 
 

アルカリウオッシュはスポンジにつけて直接
こすると油汚れがスッときれいになります
よ。美葉うぉっしゅは食器洗いにバツグン。
次は洗濯に使ってみよう。 
 

せっけん用品は、はみがき、お洗濯の液体せっけん、おふろのしゃ
ぼんを主に使っています。はみがき粉は研磨剤、発泡剤が使用され
ていないので安心です。おふろのしゃぼんやお洗濯の液体せっけん
は香料入りを使っていますが、赤ちゃんが使っても香りが気になる
ことなく使えるので安心して愛用しています。 
 

長年せっけん商品を愛用しています。
安心安全なせっけん商品をこれからも
使っていきます。 
 

せっけんの良さを皆に知って欲しいです。
ふわふわで真っ白に仕上がります。 
 

ボディシャンプーも良いですが、せっけんは泡立ち
も良いし、孫にも安心して使えるように思います。 
 

健康、環境のためにもなるべくせっけん
商品を使っていきたいと思います。 
 

その他にも興味深かったのは、ジェンダーギャッ
プの達成率の高い国は再生エネルギーの達成率が高
いそうです。ちなみに日本はとても低いです。家事
は社会の矛盾と対峙しているからか、ジェンダーと
気候危機はつながっていると思うと言われたことに
はなるほど！と思いました。他にも色々なお話をさ
れましたが、やはり地球温暖化は進んでいるのだと
改めて感じました。2 日目は分科会でせっけんメー
カーのワークショップに参加してせっけん作りや、
しゃぼん液作りを体験しました。 

キッチンのしゃぼん液体の詰め替えの注ぎ口が手で切
れないことが多い。注ぎ口がしっかりしていなくて、
詰め替えボトルに入れるとき、いつもかなりの量がも
れてしまってもったいない。わたしだけでしょうか？ 
 
 
詰め替えを利用してくださっているのは、環境の
ためにもとてもありがたいです。 
他の組合員さんからも同じような声があがってい
るので、改良に向けての検討が始まるのではない
かと期待しているところです。 
また何か進展があったらお知らせしますね。 
 

環境は自分自身、環境を守
ることは自分自身を守るこ
と、命は全部つながっている、
地球上のことはすべてつなが
っているということに気づか
されました。グリーンコープ
はせっけん派生協です。せっ
けんを使うことでも環境を守
りたいと思います。 


