
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年３月２３日号（１６９号） 

☆詳しくはチラシをご覧ください☆ 
        
 

発行：グリーンコープ生活協同組合理事会  
出雲市斐川町荘原 2230-1  

TEL：０853-73-8010  
FAX：0853-73-8013 

数字でみる GC 生協(島根) 組合員総数：9,228名(前年比 101.０％・1 月 20 日現在) でんき契約：10１件 

┓春のつどい～渡邊水産さんをお迎えして～ 
   3月 30日(月) 10:00～12:00  

いきいきプラザ島根(4階) 調理室  
 
 
 
 

☆商品についてのお問合せはこちらに☆ 

てるてるコーナー (フリーダイヤル 0120-14-0586 月～金 9:30～16:30<祝日休>) 

「れんこん料理教室」 
 

 
開催しました 

理事会 
12 月 4 日（木）やまびこ会のれんこん料理教室を大田まちづくりセン
ターで開催しました。やまびこ会花組の作本さん、中塘さんを講師にお
迎えして、10名の参加がありました。 
メニューは、れんこんのお好み焼き、れんこん入り鶏つくねのお吸い物、
れんこんと鶏肉の中華和え、れんこん白玉のフルーツポンチ。作ったこ
とのないメニューでしたがどれも簡単で、班ごとに雑談も交えながら楽
しく調理ができました。みなさん手際が良くてあっという間に完成！ 
講師さんかられんこんについてのお話を聞きながられんこんメニュー
を味わいました。れんこんを入れることで鶏つくねはふわふわ、皮ごと
すりおろしたれんこん入り白玉は少しピンク色でとても可愛いもちも
ち団子になりました。どの料理も本当においしく、参加者からも好評で
した。 
れんこんの栽培について動画を見て学び、様々な虫やカモの被害に 
苦労されていることや大切にれんこんを育てている様子がよく 
わかりました。生産者さんに感謝の気持ちでいっぱいになりました。 
れんこんのビタミン C含有量は野菜の中でもトップクラスだそうで、 
鉄分や食物繊維、ポリフェノール、カリウムも豊富で栄養たっぷり。 
発注してから掘るそうで、いつも新しいれんこんがみなさんにお届け 
されるそうです。ぜひお試しください！ 
 

12 月４日（木）  



 

 

 

 

 
開催しました 

試してみました！ 松江まったり委員会 
GC「ごまスティック」 

・揚げずに焼き上げてあり、こんがり 
サクッと何本でも次々手が伸びるほど 
食べたくなりました。 

・香ばしくて、食べごたえがありました。 
・ごまの風味が香ばしくてとてもおいしいで
す。何本でも食べてしまいます。 

・ボリボリと食べごたえのある食感で、満足
感大！ヘルシーなごまで罪悪感？も軽減さ
れます。 

・よく注文しています。ごまが香ばしくて、
サクサクしておいしいです。子どものおや
つにも良いです。 

・お気に入りの一品です。本当においしくて
お得なごまスティック!!大好きです。 

「北海道産素焼き黒大豆」 

GC「国産大豆ドライパック」 

・だたのゆで大豆かと思いきや、柔らかくほんのり
塩味でそのままでもおいしく食べられました。 

・缶ではなくドライパックなのもゴミが少なくて良
いですね。いざというときは貴重なたんぱく質に
なるので、防災用としてローリングストックに加
えたいと思います。 

・煮物に入れることが多いですが、 
そのままでもホクホク食べられて 
おいしかったです。 

・ご飯、サラダに混ぜておいしい一品が 
できそうです。 

・いろいろな料理に使えて便利ですね。 

・豆の風味がとてもよく、歯ごたえもあって噛み締めると豆のおいしさが香ばしくて何個も食
べられます。ポリフェノールがとれていいと思う。 

・香ばしくておいしかったです。 
・カリッコリッと食感がよく、黒豆の味がとてもおいしく、子どもと一緒におやつタイムにい
ただいています。 

・こんなにシンプルなのに止まらない！炊き込みご飯やサラダに混ぜたりと活用できそう。 
・ぽりぽりとした食感がとてもよかったです。 
・初めて食べましたがとてもおいしくて(香ばしくて)気に入りました。オススメの一品です!! 


