
 



 

 

 

 

 
開催しました 

GC「いわしと筍の醤油煮缶」 
お魚の調理済み缶詰めは味が濃いことが多いですが、食べやすい丁度良い味付け

で、美味しくいただきました。 

筍も丁度良い味付けで美味しかったです。 

筍はやわらかいので、高齢の方でも食べやすいと思いました。 

一缶にいわしだけでなく筍も入っているので、すぐ出せる一品として重宝しそう

です。また、お弁当のおかずにもピッタリなので、常備したいです。 
 

『fromネグロスセミナー』をさんぴーの出雲にて、大人１０名
と小さいお子さん１名の参加者で開催しました。 
NPO法人 APLA事務局長の野川未央さんを講師に迎えて、カカオ
豆を使ったチョコレート作りをしました。カカオ豆の焙炒から
始まり、殻むき、粉砕と湯煎の工程を経てマスコバド糖を入れ
て冷やし固めたら出来上がり！出来上がったチョコレートペ
ーストをバランゴンバナナや食パンに付けてびん牛乳と共に
試食しました。パプアのカカオ豆と民衆交易のはじまりの商品
であるマスコバド糖だけを使って自分達で作ったチョコは最
高に美味しかったです。そしてカカオの産地の話、カカオをと
りまく児童労働や環境問題、そして民衆交易が始まった経緯を
学びました。グリーンコープの大切な取り組みであるパプアの
人びとの想いが詰まったチョコレートや民衆交易の商品を利
用し、生産者さんに感謝しながら大切に食べていくことでこれ
からも応援していきたいです。 

 
 

「fromネグロスセミナー 

民衆交易カカオ産地のお話＆カカオワークショップ」 

 1１月２１日（金）  出雲地区委員会 

『おたより』ありがとうございます♪ 
日々の寒暖差になかなかついていけません。
桜が咲く頃が種まき時期と聞きました。春大
根、人参、カブ、ゴボウ、ルッコラの種をま
きたいと思います!! 

雪がたくさん降ったかと思えば、上着がいらないくら
い暖かい日があったり…体調管理が難しい冬でした
が、ちゃんと春が来てくれました♪ 
水墨画のようだった景色に色が戻ってきてウキウキ
します。みなさん、楽しい季節をお過ごしください！ 
 

年明けの雪景色、地震、季節はずれの暖かさ…
スノードロップも水仙も例年より早く咲き、と
ても記憶に残りそうなスタートでした。自然に
逆らわず、私は冬眠状態なので生協さんに助け
てもらっています。 

冬は部屋も身体も温まるし、野菜もたっぷり
食べられるので鍋がいいですね。ここ数年ひ
とり暮らしになって、鍋物を食べていません
が、ひとり鍋用のつゆもあるようなので挑戦
したいです。 


